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ABSTRAK 

PERAN KEBERSYUKURAN DAN DUKUNGAN SOSIAL SUAMI 
TERHADAP FLOURISHING  PADA IBU YANG MEMILIKI ANAK 
BERKEBUTUHAN KHUSUS DI KABUPATEN BANTUL 
 
Penelitian ini bertujuan untuk menguji peran kebersyukuran dan dukungan 
sosial suami terhadap flourishing pada ibu yang memiliki anak 
berkebutuhan khusus di Kabupaten Bantul. Subjek penelitian ini adalah ibu 
yang memiliki anak berkebutuhan khusus sejumlah 72 orang. Metode yang 
digunakan adalah metode kuantitatif dengan skala psikologi sebagai alat 
pengumpulan data. Skala yang digunakan adalah skala flourishing, skala 
kebersyukuran dan skala dukungan sosial suami. Teknik analisis data yang 
digunakan adalah teknik statistik analisis regresi linier berganda dengan 
bantuan program SPSS Versi 23.0. Hasil analisis data dalam penelitian ini 
menunjukkan bahwa hipotesis pertama diterima yaitu ada peran secara 
bersama-sama yang sangat signifikan kebersyukuran dan dukungan sosial 
suami terhadap flourishing pada ibu yang memiliki anak berkebutuhan 
khusus, yaitu sebesar R=0,769 dengan p=0,000 (p<0,01) Hipotesis kedua 
diterima yaitu ada peran positif yang sangat signifikan kebersyukuran 
terhadap flourishing pada ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus, 
dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p<0,01) dan dibuktikan dengan nilai 
koefisien korelasi (partial) 0,0462. Hipotesis ketiga diterima yaitu ada peran 
positif yang sangat signifikan dukungan sosial suami terhadap flourishing 
pada ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus, dengan nilai signifikansi 
sebesar 0,005 (p<0,01) dan dibuktikan  dengan nilai koefisien korelasi 
(partial) 0,330. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu: 1) terdapat peran secara 
bersama-sama antara kebersyukuran dan dukungan sosial suami terhadap 
flourishing pada ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus. 2) terdapat 
peran positif kebersyukuran terhadap flourishing pada ibu yang memiliki 
anak berkebutuhan khusus. Kebersyukuran dapat meningkatkan flourishing 
pada ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus. 3) terdapat peran positif 
dukungan sosial suami terhadap flourishing pada ibu yang memiliki anak 
berkebutuhan khusus (ABK). Dukungan sosial suami dapat meningkatkan 
flourishing pada ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus. 
 
Kata kunci: dukungan sosial suami, flourishing, kebersyukuran. 
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ABSTRACT 

THE ROLE OF GRATITUDE AND HUSBAND'S SOCIAL SUPPORT ON 
FLOURISHING IN MOTHERS WHO HAVE CHILDREN WITH SPECIAL 
NEEDS IN BANTUL DISTRICT 
 
This research aims to examine the role of gratitude and husband's social 
support on the flourishing of mothers who have children with special needs 
in Bantul Regency. The subjects of this research were 72 mothers who had 
children with special needs. The method used is a quantitative method with 
a psychological scale as a data collection tool. The scales used are the 
flourishing scale, gratitude scale and husband's social support scale. The 
data analysis technique used is the statistical technique of multiple linear 
regression analysis with the help of the SPSS Version 23.0 program. The 
results of data analysis in this study show that the first hypothesis is 
accepted, namely that there is a very significant joint role of gratitude and 
husband's social support in the flourishing of mothers who have children 
with special needs, namely R=0.769 with p=0.000 (p<0, 01) The second 
hypothesis is accepted, namely that there is a very significant positive role 
of gratitude in the flourishing of mothers who have children with special 
needs, with a significance value of 0.000 (p<0.01) and proven by a 
correlation coefficient (partial) value of 0.0462. The third hypothesis is 
accepted, namely that there is a positive role of husband's social support in 
the flourishing of mothers who have children with special needs, with a 
significance value of 0.005 (p<0.01) and proven by a correlation coefficient 
(partial) value of 0.330. The conclusions from this research are: 1) there is 
a joint role between gratitude and husband's social support in the flourishing 
of mothers who have children with special needs. 2) there is a positive role 
of gratitude in the flourishing of mothers who have children with special 
needs. Gratitude can increase the flourishing of mothers who have children 
with special needs. 3) there is a positive role of husband's social support in 
the flourishing of mothers who have children with special needs (ABK). 
Husband's social support can increase the prosperity of mothers who have 
children with special needs. 
 
Key word: flourishing, gratitude, husband’s social support.
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