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Purnamasari, Yulita. 2024. “Pengaruh Komunikasi Interpersonal terhadap
Phubbing Di SMP 3 Muhammadiyah Yogyakarta”. Skripsi. Yogyakarta:
Universitas Ahmad Dahlan.

ABSTRAK

Salah satu gangguan mental yang dialami individu seiring dengan
perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi adalah phubbing. Phubbing
merupakan kondisi di mana individu tidak peduli dengan sekelilingnya karena
fokus dengan gadget yang ada dalam genggamannya. Kondisi seperti itu salah satu
faktor penyebabnya yaitu rendahnya kemampuan komunikasi interpersonal pada
individu bersangkutan. Individu cenderung memilih berinteraksi melalui gadget
dibandingkan berinteraksi secara langsung dengan individu lain. Tujuan penelitian
ini yaitu untuk mengetahui pengaruh komunikasi interpersonal terhadap phubbing
pada siswa SMP Muhammadiyah 3 Yogyakarta.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 190 siswa SMP
Muhammadiyah 3 Yogyakarta dan sampel pada penelitian ini sebanyak 135 siswa
yang ditentukan menggunakan teknik simple random sampling dengan metode
undian. Pada penelitian ini skala phubbing dan skala komunikasi interpersonal
digunakan untuk mengumpulkan data penelitian yang sebelumnya sudah teruji
validitas isi, validitas konstruk, dan reliabilitasnya. Analisis data penelitian ini
menggunakan regresi linear sederhana.

Hasil uji regresi linier sederhana menjawab hipotesis pada penelitian ini
yakni Ha diterima dan Ho ditolak. Berdasarkan hasil analisis data tersebut maka
dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh komunikasi interpersonal terhadap
phubbing pada siswa SMP Muhammadiyah 3 Yogyakarta. Kontribusi pengaruh
komunikasi interpersonal terhadap phubbing sebesar 10,6%, sedangkan sisanya
sebesar 89,4% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak dijelaskan dalam penelitian
ini. Penelitian ini dapat menjadi pertimbangan dalam penyusunan program
bimbingan dan konseling agar program layanan dapat berorientasi pada
peningkatan komunikasi interpersonal dan penurunan phubbing.

Kata kunci: komunikasi interpersonal, phubbing, smartphone
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