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INTISARI

Kanker paru merupakan penyakit kanker dengan angka kejadian tertinggi
menyebabkan kematian yang menjadi sorotan di Indonesia, salah satunya
disebabkan perokok aktif maupun pasif. Tatalaksana pengobatan kanker paru
biasanya dengan kemoterapi tetapi efek samping obat tinggi, hal ini perlu suatu
agen ko-kemoterapi menggunakan kombinasi metabolit sekunder yaitu
menggunakan kuersetin dan kurkumin karena diketahui mampu menghambat
proliferasi sel kanker dan memicu apoptosis teruji secara in vitro. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efek sitotoksik, tingkat keamanan, dan efek sinergis
dari efek kombinasi kuersetin dan kurkumin sebagai agen antikanker pada sel
kanker paru HTB-183 dan sel Vero. Pencarian sinergisme senyawa perlu
dilakukan untuk meminimalisir efek samping.

Penelitian yang dilakukan merupakan penelitian eksperimental dengan zat
aktif kuersetin dan kurkumin yang kemudian di uji dengan metode MTT secara in
vitro untuk mengevaluasi penghambatan pertumbuhan sel dengan parameter akhir
ICso dan keamanan pada sel normal Vero dengan parameter indeks selektivitas
serta mengetahui efek kombinasi sinergis aktivitas antikanker terhadap sel paru
HTB 183 dengan parameter indeks kombinasi dari terhadap sitotoksisitas. Seri
konsentrasi yang digunakan kuersetin yaitu 250; 125; 31,25 pg/mL dan kurkumin
yaitu 25; 12,5; 3,125 pg/mL, sedangkan untuk uji sitotoksik pada sel normal
dilakukan terhadap sel Vero yaitu kuersetin dan kurkumin masing-masing dengan
konsentrasi 100; 50; 25; dan 12,5 pg/mL.

Hasil penelitian yang telah dilakukan, nilai ICso dari kuersetin yaitu
dengan nilai 65,51 * 3,29 pg/mL dan kurkumin 10,26 *+ 1,02 ug/mL terhadap sel
kanker HTB-183. Nilai indeks selektivitas yang didapatkan untuk kuersetin 17,8 +
276,82 dan kurkumin 5,4 £ 1,59 memiliki keamanan yang tinggi pada sel normal
Vero. Berdasarkan penelitian menunjukkan kombinasi kuersetin dan kurkumin
memiliki aktivitas antikanker terhadap sel kanker paru HTB-183 berada pada
kuersetin dengan konsentrasi 16,25 pg/mL dan kurkumin dengan konsentrasi 1,25
ug/mL memiliki efek sinergis dengan indeks kombinasi 0,58 + 0,04.

Kata kunci: kanker paru, efek sinergis, kuersetin, kurkumin, indeks
kombinasi
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ABSTRACT

Lung cancer is a cancer with the highest incidence of deaths that is in the
spotlight in Indonesia, one of which is caused by active and passive smoking. The
treatment for lung cancer is usually chemotherapy but the drug side effects are
high, this requires a co-chemotherapy agent using a combination of secondary
metabolites, namely using quercetin and curcumin because they are known to be
able to inhibit cancer cell proliferation and trigger apoptosis as tested in vitro.
This study aims to determine the cytotoxic effect, safety level, and synergistic
effect of the combined effect of quercetin and curcumin as anticancer agents on
HTB-183 lung cancer cells and Vero cells. It is necessary to search for compound
synergism to minimize side effects.

The research carried out was an experimental study with the active
substances quercetin and curcumin which were then tested using the MTT method
in vitro to evaluate cell growth inhibition with the final parameter 1Csg and safety
on normal Vero cells with selectivity index parameters and to determine the effect
of the synergistic combination of anticancer activity on cells. lung HTB 183 with
combined index parameters of cytotoxicity. The concentration series used for
quercetin is 250; 125; 31,25 pg/mL and curcumin, namely 25; 12.5; 3,125 pg/mL,
while the cytotoxic test on normal cells was carried out on Vero cells, namely
quercetin and curcumin each with a concentration of 100; 50; 25; and 12,5 pg/mL.

The results of the research that has been carried out show that the ICso
value of quercetin is 65.51 + 3.29 pg/mL and curcumin is 10.26 + 1.02 pg/mL
against HTB-183 cancer cells. The selectivity index values obtained for quercetin
17.8 and curcumin 5,4 have high safety in normal Vero cells. Based on research, it
shows that the combination of quercetin and curcumin has anticancer activity
against HTB-183 lung cancer cells in quercetin with a concentration of 16.25
pg/mL and curcumin with a concentration of 1.25 pg/mL which has a synergistic
effect with a combination index of 0.58 £ 0.04.

Key words: lung cancer, synergistic effect, quercetin, curcumin, combination
index
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