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HUBUNGAN ANTARA KEBAHAGIAAN DENGAN NOMOPHOBIA PADA SISWA/I
SMA DI KOTA YOGYAKARTA

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji hubungan antara kebahagiaan
dengan nomophobia pada siswa/i SMA di Kota Yogyakarta. Subjek penelitian yang
dilibatkan dalam penelitian ini adalah kelas X SMAN 4 Yogayakarta, kelas X SMAN 6
Yogyakarta, kelas XI SMA MUHAMMADIYA 3 Yogyakarta dan kelas XI SMAN 11
Yogyakarta. Keseluruhan sampel berjumlah 145 siswa/i.Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan menggunakan dua skala yaitu, skala Oxford Happiness
Questionary (29 aitem) dan skala Nomophobia Questionary (20 aitem ).. Sampling
dilakukan dengan metode purposiv sampling, sedangkan analis data penelitian
menggunakan teknik analisis product moment. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa dimensi kebahagiaan memiliki hubungan dengan nomophobia dengan
koefisien korelasi r=-0,240 dan p<0,02. Kesimpulannya adalah ada hubungan negatif
antara kebahagiaan dengan nomophobia dengan sumbangan efektif sebesar 5,75%.

Kata Kunci: handphone, kebahagiaan, nomophobia
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