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INTISARI

Pengobatan tuberkulosis jangka panjang dapat menimbulkan terjadinya
efek samping yang menyebabkan kekhawatiran pada pasien. Selain itu, efek
samping yang dialami pasien berdampak pada kepatuhan berobat dan putus obat.
Putus obat menyebabkan resistensi kuman sehingga memperberat penyakit. Upaya
untuk mengendalikan terjadinya putus obat karena efek samping obat dibutuhkan
adanya peran apoteker dan kader dalam memantau pasien tuberkulosis. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi secara kualitatif pemahaman dan
tindakan apoteker dan kader dalam pemantauan obat anti tuberkulosis di Puskesmas
Mlati Il Sleman.

Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus.
Subyek penelitian meliputi apoteker dan kader TB yang memenuhi Kriteria inklusi
dan ekslusi. Instrumen pada penelitian ini adalah panduan wawancara mendalam
yang digunakan untuk mengumpulkan data. Data meliputi pemahaman dan
tindakan tentang efek samping obat, kepatuhan minum obat dan keberhasilan
pengobatan TB.

Hasil wawancara dianalisis secara tematik menggunakan software QSR
NVivo 12. Tema yang teridentifikasi dalam penelitian ini antara lain 1) persepsi
dalam pemantauan efek samping obat, 2) persepsi dalam pemantauan kepatuhan
minum obat, dan 3) persepsi dalam pemantauan keberhasilan pengobatan.

Kesimpulan penelitian ini adalah pemahaman dan tindakan apoteker dalam
pemantauan pengobatan TB sudah baik. Sedangkan pemahaman dan tindakan kader
mengenai efek samping obat belum cukup baik, namun mengenai pentingnya
kepatuhan minum obat dan keberhasilan pengobatan sudah baik.

Kata kunci : Apoteker, Kader, Peran, Pemantauan, Tuberkulosis
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ABSTRACT

Long-term tuberculosis treatment can cause side effects that cause concern
for patients. In addition, the side effects experienced by patients have an impact on
treatment compliance and drug withdrawal. Withdrawing from medication causes
germ resistance, thereby making the disease worse. Efforts to control drug
withdrawal due to drug side effects require the role of pharmacists and cadres in
monitoring tuberculosis patients. This study aims to qualitatively explore the
understanding and actions of pharmacists and cadres in monitoring anti-
tuberculosis drugs at the Mlati 11 Sleman Community Health Center.

The design of this study is qualitative with a case study approach. The study
subjects included pharmacists and TB cadres who met the inclusion and exclusion
criteria. The instrument in this study was an in-depth interview guide used to collect
data. Data includes understanding and actions regarding drug side effects,
compliance with taking medication, and success of TB treatment.

The interview results were analyzed thematically using QSR NVivo 12
software. The themes identified in this study include 1) perceptions in monitoring
drug side effects, 2) perceptions in monitoring medication adherence, and 3)
perceptions in monitoring treatment success.

The conclusion of this study is that pharmacists’' understanding and actions
in monitoring TB treatment are good. While the cadres’ understanding and actions
regarding the side effects of drugs are not good enough, the importance of
compliance with taking medication and the success of treatment is good.

Keywords: Cadres, Monitoring, Pharmacist, Role, Tuberculosis



