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MOTTO 

 

ب رُونَِٱ يوَُفَّى نَّمَاإ ِ ٰـ سَاب ِ  ب غيَْرِ  أجَْرَهُم لصَّ ١٠ ح   
 

"Sesungguhnya hanya orang-orang yang bersabarlah yang dicukupkan 
pahala mereka tanpa batas."  

(QS. Az-Zumar: 10) 
 

ا ٤ هِ ۦ يسُْر ًۭ نِْ أمَْر  َِ يَجْعلَ لَّهُِۥ م   وَمَن يَتَّقِ  ٱللَّّ
 

"Dan barangsiapa yang bertakwa kepada Allah, niscaya Allah menjadikan 
baginya kemudahan dalam urusannya."  

(Q.S At-Talaq: 4) 
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HUBUNGAN ANTARA PROBLEMATIC SOCIAL MEDIA USE DENGAN 

DEPRESI PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungun antara problematic 
social media use dengan depresi pada siswa sekolah menengah atas. 
Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif. Peneliti 
menggunakan jenis penelitian korelasional dengan sampel dalam penelitian 
berjumlah 400 siswa dengan teknik purposive sampling dari 1383 jumlah 
populasi siswa SMAN 1 Depok dan SMAN 1 Banguntapan. Pengumpulan 
data menggunakan dua skala, yaitu skala problematic social media use dan 
skala depresi. Skala depresi memiliki nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,881 
dan skala problematic social media use memiliki nilai Cronbach’s Alpha 
sebesar 0,891. Teknik Analisis data menggunakan teknik korelasi 
spearman rho karena data tidak terdistribusi normal dengan program SPSS 
version 20.0 for windows.  

Hasil dari penelitian ini adalah terdapat hubungan positif yang sangat 
signifikan antara problematic social media use dengan depresi yang 
memiliki koefisien korelasi sebesar 0,415 dan taraf signifikansi 0,000 
(p<0,01). Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa adanya hubungan 
positif yang sangat signifikan antara problematic social media use dengan 
depresi pada siswa sekolah menengah atas. Semakin tinggi problematic 
social media use maka semakin tinggi depresi pada siswa Sekolah 
Menengah Atas. Sebaliknya semakin rendah problematic social media use 
maka semakin rendah depresi pada siswa sekolah menengah atas. 
Sumbangan efektif problematic social media use terhadap depresi sebesar 
17,1%. 

 
Kata kunci: depresi, problematic social media use, siswa 
  


