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ABSTRAK

Optimisme siswa di sekolah masih tergolong rendah. Hal tersebut terlihat
dari aktivitas siswa di sekolah. Masih banyak siswa yang tidak percaya akan
kemampuan dirinya seperti mencontek ketika ujian, tidak mempunyai keingin
untuk mencoba kembali ketika mengalami kegagalan, takut mengambil resiko,
mudah menyerah ketika berhadapan dengan situasi yang sulit. Guna membantu
meningkatkan optimisme siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Yogyakarta diperlukan
bantuan dari semua pihak terutama peran guru Bimbingan dan Konseling.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas bimbingan kelompok
menggunakan teknik Focus Group Discussion untuk meningkatkan optimisme
siswa kelas V111 di SMP Negeri 2 Yogykarta.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode
eksperimen, dengan desain penelitian Pre-Eksperimental, model one group
pretest-posttest. Penentuan sampel pada penelitian ini menggunakan simple
random sampling dengan jumlah 8 siswa kelas VIII yang dipilih melalui undian
kertas. Instumen penelitian yang digunakan yaitu skala optimisme siswa yang
telah diuji validitas dan reliabilitas. Data yang terkumpul dalam bentuk kuantitatif
dan berdistribusi normal kemudian dianalisis menggunakan uji Paired Sample T-
Test.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa teknik
Focus Group Discussion efektif untuk meningkatkan optimisme siswa kelas V111
di SMP Negeri 2 Yogyakarta. Hal itu diketahui melalui hasil analisis uji Paired
Sample T-test yang menunjukkan hasil sig (2-tailed) sebesar 0,009<0,05 , maka
h=Ha diterima dan Ho ditolak.

Kata kunci: Optimisme, Bimbingan Kelompok, Teknik Focus Group Discussion
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