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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan self leadership yang
dialami peserta didik di SMP Muhammadiyah 3 Yogyakarta. Banyaknya
masalah yang paling umum dialami oleh mereka dan masih banyak para
remaja yang kesulitan dalam memimpin dirinya sendiri. Maka dari itu
diperlukan adanya penanganan untuk dapat meningkatkan self leadership
peserta didik yaitu pemberian layanan bimbingan klasikal teknik Project
Based Learning. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui efektivitas
layanan bimbingan klasikal teknik Project Based Learning dalam
meningkatkan self leadership.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan studi
pre-experimental dengan desain penelitian one group pre-test post-test.
Populasi pada penelitian ini melibatkan seluruh kelas VIII SMP
Muhammadiyah 3 Yogyakarta. Sampel pada penelitian ini yaitu kelas VIII
B yang berjumlah 25 peserta didik yang diambil menggunakan teknik
purposive sampling. Teknik dan instrumen pengumpulan data
menggunakan skala self leadership. Teknik analisis data pada penelitian ini
berupa uji statistik paired sample t-test.

Penelitian ini dilaksanakan dengan intervensi selama 4 pertemuan.
Hasil penelitian ini menunjukkan adanya perbedaan skor rata-rata self
leadership pada peserta didik. Skor rata-rata sebelum pemberian treatment
yaitu 34, 48 Sedangkan skor rata-rata setelah diberikannya treatment
menjadi 45, 84.. Hasil dari analisis data statistik paired sample t-test
menunjukkan hasil nilai Asymp. Sig (2-tailed) sebesar 0.000 (< 0.05)
sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Oleh karena itu dapat disimpulkan
bahwa layanan bimbingan klasikal teknik Project Based Learning efektif
untuk meningkatkan self leadership siswa.

Kata kunci: bimbingan klasikal, project based learning, self leadership
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