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INTISARI 

 Diabetes melitus merupakan keadaan hiperglikemia yang disebabkan 

karena adanya kelainan metabolisme karbohidrat, lemak dan protein di dalam 

tubuh. Keadaan ini dapat terjadi karena menurunnya sensitivitas insulin atau 

kurangnya produksi insulin yang dihasilkan oleh pankreas. Penderita diabetes 

melitus sering juga mengalami peningkatan trigliserida.  

Biji buah Kalangkala (Litsea angulata Blume) memiliki senyawa aktif 

flavonoid dan polifenol yang berpotensi untuk mengobati diabetes. Penelitian 

dilakukan bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol biji buah 

Kalangkala (Litsea angulata) terhadap penurunan kadar glukosa darah, kolestrol 

total, trigliserida, dan gambaran histopatologi pankreas pada tikus diabetes yang 

diinduksi aloksan. 

Sebanyak 30 ekor tikus Wistar, jantan, umur 3 bulan berat badan 150-200 

dibagi menjadi 6 kelompok : Kelompok 1 diberi suspensi CMC-Na (Normal), 

kelompok 2 (kontrol negatif) diberi suspensi CMC-Na, kelompok 3 (kontrol 

Positif) diberi Metformin dosis 45mg kelompok 4, 5 dan 6 diberi ekstrak biji buah 

Kalangkala dosis 100, 200, dan 400mg/kgBB. Injeksi aloksan dilakukan pada hari 

ke 1 (kecuali kelompok Normal). Pemberian perlakuan dilakukan dari hari ke 3 

sampai ke-21. Darah yang diambil untuk pengukuran kadar glukosa darah, 

kolestrol total, dan trigliserida. Pada hari ke 21 tikus dikorbankan, jaringan 

pankreas diambil untuk pengamatan histopatologiknya. Data yang diperoleh diuji 

statistik dengan one way anova dilanjtkan dengan uj LSD. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa injeksi aloksan mampu meningkatkan kadar glukosa darah, 

kolestrol dan trigliserida dan menyebabkan banyak pulau Langerhans yang 

umumnya mengalami hipertrofi dengan dilatasi pembuluh darah dan infiltrasi 

sedikit limfosit. Pemberian ekstrak biji kalangkala dosis 100, 200 dan 400 

mg/kgBB dapat menurunkan kadar glukosa darah dan trigliserida serta 

memperbaiki gambaran histopatologik pankreas namun tidak dapat menurunkan 

kadar kolestrol total.  

Kesimpulan dari penelitian ini ekstrak biji buah kalangkala dapat 

dikembangkan sebagai obat antidiabetes.  

Kata kunci: Kalangkala (Litsea angulata), Diabetes Mellitus, Kolestrol, 

Trigliserida, Pankreas, Aloksan 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a condition of hyperglycemia caused by abnormalities 

in carbohydrate, fat and protein metabolism in the body. This situation can occur 

due to decreased insulin sensitivity or lack of insulin production produced by the 

pancreas. Diabetes mellitus sufferers often also experience increased triglycerides. 

Kalangkala fruit seeds (Litsea angulata Blume) contain active compounds 

of flavonoids and polyphenols, which have the potential to treat diabetes. The 

research aimed to determine the activity of ethanol extract of Kalangkala (Litsea 

angulata) fruit seeds in reducing blood glucose levels, total cholesterol, 

triglycerides, and histopathological features of the pancreas in alloxan-induced 

diabetic rats. 

A total of 30 Wistar rats, male, three months old, with body weight 150-

200, were divided into six groups: Group 1 was given CMC-Na suspension 

(Normal), group 2 (negative control) was given CMC-Na suspension, group 3 

(Positive control) given Metformin at a dose of 45 mg, groups 4, 5 and 6 were 

given Kalangkala fruit seed extract at doses of 100, 200 and 400 mg/kg BW. 

Alloxan injection was carried out on day 1 (except for the Normal group). 

Treatment was given from days 3 to 21. Blood is taken to measure blood glucose, 

total cholesterol and triglyceride levels. On the 21st day, the mice were sacrificed, 

and pancreatic tissue was taken for histopathological observation. The data 

obtained was tested statistically using one-way ANOVA followed by LSD testing. 

The study showed that alloxan injection increased blood glucose, cholesterol and 

triglyceride levels and caused many islets of Langerhans to generally experience 

hypertrophy with dilatation of blood vessels and slight infiltration of lymphocytes. 

Administration of kalangkala seed extract at doses of 100, 200 and 400 mg/kgBW 

can reduce blood glucose and triglyceride levels and improve the 

histopathological appearance of the pancreas but cannot reduce total cholesterol 

levels. 

This research concludes that kalangkala fruit seed extract can be 

developed as an antidiabetic drug. 

Keywords: Kalangkala (Litsea angulata), Diabetes Mellitus, Cholesterol, 

Triglycerides, Pancreas, Alloxan 

 

 

 

 

  


