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ABSTRACT 

 
 

Loss is something that everyone has felt. After someone experiences a loss, they 

will enter the grieving phase. This grieving process brings a person into a state of 

depression. This research aims to find out the loss and the grieving or mourning phase 

experienced by Jack, Abigail, and Lindsey, and also to find out the depression or 

melancholia experienced by two characters in the novel The Lovely Bones by Alice 

Sebold, namely Jack Salmon and Lindsey Salmon. This study concentrates on one main 

research question which is how loss, grief, and depression are depicted in Alice 

Sebold's The Lovely Bones; A Psychological Study. 

This research uses the literature research method. Alice Sebold's novel The 

Lovely Bones is the primary data source in this research, and the secondary sources are 

previous studies. The researcher uses a psychological approach with Sigmund Freud's 

Mourning and Melancholia theory to answer this research question. Sigmund Freud's 

Mourning and Melancholia theory explains that Mourning is a normal response to the 

loss of a loved one and Melancholia is also a specific type of feeling or can be said to 

be an emotion. When in a state of Melancholia, the person is in a state of depression. 

The results of this study can be concluded that the researcher found loss and 

sadness experienced by the three characters in the novel The Lovely Bones by Alice 

Sebold, namely Jack, Abigail, and Lindsey, followed by depression experienced by two 

characters, Jack and Lindsey. This research uses Sigmund Freud's theory of Mourning 

and Melancholia. 

Keywords: Loss, Grief, Depression, Mourning and Melancholia, Literary 

Psychology, The Lovely Bones 
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INTISARI 

 

 
 

Kehilangan adalah sesuatu yang pasti pernah dirasakan oleh setiap orang. 

Setelah seseorang mengalami kehilangan, mereka akan memasuki fase berduka. Proses 

berduka ini membawa seseorang ke dalam kondisi depresi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui kehilangan dan fase berduka atau berkabung yang dialami oleh Jack, 

Abigail, dan Lindsey, dan juga untuk mengetahui depresi atau melankolia yang dialami 

oleh dua tokoh dalam novel The Lovely Bones karya Alice Sebold, yaitu Jack Salmon 

dan Lindsey Salmon. Penelitian ini berkonsentrasi pada satu pertanyaan penelitian 

utama yaitu bagaimana kehilangan, kesedihan, dan depresi digambarkan dalam novel 

The Lovely Bones karya Alice Sebold; Sebuah Studi Psikologi. 

 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian literatur. Novel The Lovely 

Bones karya Alice Sebold merupakan sumber data primer dalam penelitian ini, dan 

sumber sekundernya adalah penelitian-penelitian terdahulu. Peneliti menggunakan 

pendekatan psikologi dengan teori Mourning and Melancholia dari Sigmund Freud 

untuk menjawab pertanyaan penelitian ini. Teori Duka Cita dan Melankolia Sigmund 

Freud menjelaskan bahwa Duka Cita merupakan respon normal terhadap kehilangan 

orang yang dicintai dan Melankolia juga merupakan jenis perasaan yang spesifik atau 

dapat dikatakan sebagai sebuah emosi. Ketika berada dalam keadaan Melankolia, orang 

tersebut berada dalam keadaan depresi. 

 

Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa peneliti menemukan 

kehilangan dan kesedihan yang dialami oleh ketiga tokoh dalam novel The Lovely 

Bones karya Alice Sebold, yaitu Jack, Abigail, dan Lindsey, diikuti dengan depresi 
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yang dialami oleh dua tokoh yaitu Jack dan Lindsey. Penelitian ini menggunakan teori 

Duka Cita dan Melankolia dari Sigmund Freud. 

 

Kata kunci: Kehilangan, Duka, Depresi, Berkabung dan Melankolia, Psikologi 

Sastra, The Lovely Bones 
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