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INTISARI

Latar Belakang: Tuberkulosis merupakan penyakit menular kronis yang
disebabkan oleh bakteri Mycobacterium Tuberculosis dan penularan nya melalui
transmisi udara (droplet) (1). Tuberkulosis sampai dengan saat ini masih menjadi
permasalahan kesehatan karena tuberkulosis merupakan salah satu penyakit
mematikan setelah HIVV/AIDS. Berdasarkan dari hasil riset yang telah dilakukan,
angka success rate tuberkulosis pada tahun 2021 yang paling rendah terdapat di
Kab.Sleman DIY vyaitu sebesar 86,4%. Kabupaten Sleman memiliki 25 wilayah
kerja puskesmas salah satunya yaitu puskesmas Depok Il yang merupakan
penyumbang kasus tuberkulosis terbanyak pada tahun 2021. Orang yang terkena
tuberkulosis akan mengalami perubahan baik dari segi fisik maupun psikologis.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana gambaran tingkat
kecemasan pasien tuberkulosis di wilayah kerja puskesmas Depok I11 Kab.Sleman
Daerah Istimewa Yogyakarta. Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. Populasi dalam penelitian ini
yaitu pasien tuberkulosis yang sedang menjalani pengobatan di puskesmas Depok
Il dengan sampel menggunakan total sampling. Hasil Penelitian: Hasil dari
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat yang banyak menderita tuberkulosis
adalah kecemasan yang banyak dialami oleh pasien adalah kecemasan sedang
sebanyak 17 responden (46,7%), kecemasan berat sebanyak 4 responden (13,3%),
dan 9 responden (30,0%) lainnya tidak memiliki kecemasan/normal. Kesimpulan:
tingkat kecemasan pasien tuberkulosis di wilayah kerja puskesmas Depok 111 tahun
2024 lebih dari setengah mengalami kecemasan sedang (46,7%) Berdasarkan
analisis yang telah dilakukan faktor karakteristik responden yang mempengaruhi
kecemasan adalah jenis kelamin, faktor usia, pendidikan, pendapatan, dan lama
pengobatan

Kata Kunci: Tuberkulosis, kecemasan
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ABSTRACT

Background: Tuberculosis is a chronic infectious disease caused by the bacterium
Mycobacterium Tuberculosis and is transmitted through airborne transmission
(droplets) (1). Until now, tuberculosis is still a health problem because tuberculosis
is one of the deadliest diseases after HIV/AIDS. Based on the results of research
that has been carried out, the lowest success rate for tuberculosis in 2021 is in
Sleman District, DIY, namely 86.4%. Sleman Regency has 25 community health
centers working areas, one of which is Depok Il Community Health Center which
is the contributor to the largest number of tuberculosis cases in 2021. The aim of
this research is to find out how the level of anxiety of tuberculosis patients in the
working area of the Depok 1l Community Health Center, Sleman Regency, Special
Region of Yogyakarta is described. Research Method: This research is a
quantitative study using a cross-sectional study design. The population in this study
were students at SMKN 7 Yogyakarta aged 14-18 years. The number of samples
was 101 students at SMKN 7 Yogyakarta which was determined using a purposive
random sampling technique.. Research Results: The results of this study show that
there are many people who suffer from tuberculosis. The anxiety experienced by
many patients is moderate anxiety as many as 17 respondents (46.7%), severe
anxiety as many as 4 respondents (13.3%), and 9 respondents (30.0%). The other
%) have no anxiety/normal.Conclusion: The anxiety level of tuberculosis patients
in the Depok 111 Community Health Center working area in 2024 is more than half
experiencing moderate anxiety (46.7%) Based on the analysis that has been carried
out, the characteristic factors of respondents that influence anxiety are gender, age,
education, income and length of treatment.\

Keywords: Tuberculosis, Anxiety
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