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ABSTRAK

Pendahuluan: Tuberkulosis merupakan salah satu penyakit penyebab utama kematian di
dunia dan telah menginfeksi seperempat penduduk dunia. Tuberkulosis di Indonesia
menempati urutan keempat dari 10 besar daftar penyakit penyebab kematian. Peneltian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor risiko yang berhubungan terhadap kejadian
tuberkulosis paru di Kecamatan Karanggayam Kabupaten Kebumen

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan desain
penelitian menggunakan desain case control study. Penelitian ini telah dilakukan di
Puskesmas Karanggayam | dan Il tahun 2022 dan 2023 sebanyak 183 dengan jumlah
perbandingan kasus kontrol adalah 1: 2, 61 kasus dengan 122 kontrol. Data diuji
menggunakan chi square pada tahap bivariate dan uji multiple logistic regresi pada tahap
multivariate.

Hasil: Dari keseluruhan variabel, Odd Ratio pada pendidikan merupakan yang paling
tinggi (Adj OR = 3,16), diikuti kondisi ventilasi rumah responden (Adj OR = 2,73) dan
riwayat kontak (Adj OR = 2,33). Sedangkan untuk variabel, Body Mass Index dengan Adj
OR = 2,07 menunjukkan variabel ini juga memiliki pengaruh dalam analisis multivariat.

Kesimpulan: Penelitian ini menunjukan ada hubungan status gizi, tingkat Pendidikan,

riwayat kontak pasien tuberkulosis, dan ventilasi rumah dengan insidensi tuberkulosis
paru.

Kata Kunci: BMI, Case Control, Pendidikan, Riwayat Kontak, Tuberkulosis, Ventilasi
Rumah
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ABSTRACT

Introduction: Tuberculosis is one of the main causes of death in the world and has infected
a quarter of the world's population. Tuberculosis in Indonesia ranks fourth in the top 10 list
of diseases that cause death. This research aims to determine the risk factors associated
with the incidence of pulmonary tuberculosis in Karanggayam District, Kebumen Regency.

Method: This research was an observational analytical research with a research design
using a case control study design. This research was conducted at Karanggayam | and Il
Health Centers in 2022 and 2023 as many as 183 with a case-control ratio of 1: 2, 61 cases
with 122 controls. Data was tested using chi square at the bivariate stage and multiple
logistic regression test at the multivariate stage.

Results: Of all the variables, the Odd Ratio for education was the highest (Adj OR = 3.16),
followed by the ventilation condition of the respondent's house (Adj OR = 2.73) and contact
history (Adj OR = 2.33). Meanwhile, for variables, Body Mass Index with Adj OR = 2.07
shows that this variable also has an influence in multivariate analysis.

Conclusion: This study showed that there were relationship between nutritional status,
education level, history of contact with tuberculosis patients, and home ventilation with the
incidence of pulmonary tuberculosis.

Keywords: BMI, Case Control, Education, History of Contact, Tuberculosis, Ventilation.
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