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MOTTO 

 
 

ةٍ خَيْرًا يَّرَه     فمََنْ يَّعْمَلْ مِثقْاَلَ ذرََّ
 

"Barangsiapa yang mengerjakan kebaikan sekecil apapun, niscaya dia akan 

melihat (balasan)nya." 

(Q.S Al-Zalzalah: 7) 
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ABSTRAK 

 
Banyak siswa pintar dalam berbagai mata pelajaran siap melaksanakan ujian namun, 

tidak sedikit pula yang merasa pisimis dan sebagian siswa lagi tidak tahu dan pasrah. sehingga 

menghambat tujuan belajar. Dalam hal ini bimbingan dan konseling memerlukan metode yang 

dapat meningkatkan kualitas layanan informasi yaitu menggunakan metode media berupa 

podcast. Penelitian ini bertujuan mengembangkan media podcast dalam layanan bimbingan 

kelompok teknik diskusi kelompok untuk mencegah kecemasan ujian pada siswa. 

Penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan model (R&D) yaitu ADDIE. Tahapan 

pendekatan ADDIE dimulai dengan analisis, desain, pengembangan, pelaksanaan dan evaluasi. 

Produk dinilai oleh ahli materi, ahli media dan ahli layanan untuk mengetahui kelayakan 

produk. Subyek yang digunakan, siswa kelas XI MAN 4 Bantul jumlah 8 siswa,di ambil 

berdasarkan hasil pretest yang tinggi, instrument yang digunakan wawancara dan instrument 

expert ahli materi,ahli media dan ahli layanan dan skala kecemasan ujian. 

Hasil penelitian pengembangan yang dilakukan peneliti mendapatkan penilaian uji ahli 

media 95,8 yang termasuk kategori sangat baik. Penilaian uji ahli materi 95 yang termasuk 

kategori sangat baik. Penilaian uji ahli layanan 95 yang termasuk sangat baik. Hasil dari 

penilaian para ahli tersebut bahwa pengembangan media podcast dalam layanan bimbingan 

kelompok teknik diskusi kelompok untuk mencegah kecemasan ujian pada siswa MAN 4 

Bantul dinyatakan layak. Kemudian dilakukan uji Wilcoxon menunjukkan bahwa Z hitung 

sebesar -2.524 dan sig. sebesar 0,012 yaitu 0,012 < 0,05 terdapat perbedaan antara skor pretest 

dan posttest sebelum dan sesudah diberikannya treatment, maka dapat ditarik kesimpulan 

bahwa media podcast layak digunakan untuk mencegah kecemasan ujian siswa MAN 4 Bantul 

dan mengalami perubahan yang signifikan.bahwa pengembangan media podcast dalam 

layanan bimbingan kelompok teknik diskusi kelompok tentang mencegah kecemasan ujian 

pada siswa MAN 4 Bantul dinyatakan efektif. 

Kata kunci : media podcast, diskusi kelompok, bimbingan kelompok 


