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MOTTO 

 

 

 

تُمْ مُّؤْمِنِيْ  )٩٣١(َ   وَلََ تََنُِ وْا وَلََ تََْزَنُ وْا وَانَْ تُمُ الََْعْلَوْنَ اِنْ كُن ْ
“Janganlah kamu (merasa) lemah dan jangan (pula) bersedih hati, padahal kamu 

paling tinggi (derajatnya) jika kamu orang-ornag yang beriman” 

(QS. Ali-Imran: 139) 

 

“Sesungguhnya Allah SWT mencintai seorang hamba yang apabila ia bekerja, dia 

itqan (menyempurnakan) pekerjaannya.“  

(HR. Thabrani) 

 

“Manusia cenderung akan melakukan apa yang penting untuknya. Pun akan 

mudah melakukan sesuatu yang terbiasa baginya. Terlebih akan mengutamakan 

hal bermanfaat dalam hidupnya. Sesulit apapun, terlebih pada hal sederhana” 

(Syam) 

 

“Ikhlas adalah sebuah proses, yang harus terus ditapaki, dipahami, dijalani dan 

disabari. Ikhlas juga perjuangan, dalam menundukkan segala tinggi dan 

angkuhnya perasaan, atas kemuliaan dan keadilan takdir Tuhan” 

(Syam) 
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ABSTRAK 

 

Psychological Wellbeing merupakan kondisi individu yang mampu 

memahami dirinya melalui proses pemaknaan terhadap perjalanan hidupnya. 

Individu yang memiliki kebermaknaan hidup dicirikan dengan adanya penerimaan 

diri, hubungan baik dengan orang lain, kemandirian hidup, penguasaan lingkungan, 

perkembangan diri positif dan tujuan hidup yang terarah. Akan tetapi, tidak semua 

individu secara otomatis mampu menjalankan keberfungsian pada setiap aspek 

tersebut. Maka dari itu, perlu adanya bantuan untuk mengembangkannya. Layanan 

yang diprediksi dapat mengembangkan aspek-aspek tersebut adalah bimbingan 

kelompok berbasis nilai profetik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

efektifitas layanan bimbingan kelompok metode sokratik berbasis nilai profetik 

dalam mengembangkan psychological wellbeing mahasiswa. 

Jenis penelitian ini pre-experimental dengan desain one group pre-test post-

test. Populasi dalam penelitian melibatkan seluruh mahasiswa program studi 

bimbingan dan konseling Universitas Ahmad Dahlan angkatan 2021 dengan jumlah 

120 mahasiswa. Pengambilan data dilakukan melalui 56 item pernyataan dari skala 

psychological wellbeing yang disebarkan pada saat pretest. Sampel penelitian ini 

melibatkan 8 mahasiswa yang diambil melalui teknik simple random sampling. 

Instrumen pengumpulan data menggunakan skala psychological wellbeing dan 

wawancara. Data dianalisis menggunakan paired sample t-test dengan bantuan 

aplikasi SPSS versi 25 for windows. 

Subjek penelitian diberikan treatment dalam enam kali pertemuan 

bimbingan kelompok. Setelah dilakukannya treatment terjadi peningkatan skor 

antara pretest dan posttest yang diketahui melalui uji hipotesis yang menunjukkan 

nilai t hitung (4,544) > t tabel (1,895) sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Hal 

tersebut dapat dimaknai bahwa bimbingan kelompok metode sokratik efektif dalam 

mengembangkan psychological wellbeing mahasiswa. Oleh karena itu, peneliti 

merekomendasikan agar bimbingan kelompok metode sokratik berbasis nilai 

profetik ini dapat diimplementasikan dalam upaya pengembangan psychological 

wellbeing mahasiswa. 

Kata Kunci: bimbingan kelompok, metode sokratik, nilai profetik, psychological 

wellbeing


