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ABSTRAK

Prokrastinasi akademik masih terjadi di SMP Muahammadiyah 1 Seyegan yang
ditandai dengan siswa masih melakukan kegiatan lain yang lebih menyenangkan daripada
melakukan tugas yang wajib dikerjakan siswa, keterlambatan dalam mengerjakan tugas,
perbedaan waktu antara pelaksanaan yang direncanakan dan yang sebenar-nya. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui keefektifan layanan bimbingan kelompok teknik pemberian
informasi bermuatan kisah Jendral Sudirman untuk mencegah prokrastinasi akademik pada
siswa SMP Muhammadiyah 1 Seyegan.

Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis kuantitatif. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian pre eksperimental. Dalam melakukan pre experimental merujuk pada
bentuk-bentuk yang terdapat dalam pre experimental dan pada penelitian ini menggunakan
bentuk desain berupa one group pretest and posttest group. Sampel penelitian ini adalah siswa
kelas VIII SMP Muhammadiyah 1 Seyegan, yaitu 10 orang siswa. Metode pengumpulan data
yaitu skala dan wawancara. Instrumen pengumpulan data yang digunakan adalah instrumen
skala likert. Data yang terkumpul dalam bentuk kuantitatif (angka) kemudian dianalisis secara
statistik. Metode analisis data yaitu dengan menggunakan t-test.

Berdasarkan penelitian ini diperoleh hasil perhitungan koefisien t niung Sebesar 2,449
kemudian dibandingkan dengan t wnel pada taraf signifikansi 5% untuk dk=n-1=10-1=9 adalah
2,228. Sehingga dapat disimpulkan bahwa layanan bimbingan kelompok teknik pemberian
informasi bermuatan kisah Jendral Sudirman efektif untuk mencegah prokrastinasi akademik
siswa SMP Muhammadiyah 1 Seyegan.

Kata Kunci : bimbingan kelompok, layanan informasi, prokrastinasi akademik
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