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RANCANG BANGUN ALAT UKUR KADAR GLUKOSA DARAH NON-
INVASIVE DENGAN PENERAPAN INTERNET OF THINGS BERBASIS 

WEBSITE 

 

Sigit Suryo Saputro 

2000022012 

ABSTRAK 

Diabetes melitus adalah suatu penyakit kronis yang ditandai dengan gejala 
kadar glukosa darah yang melebihi ambang batas normal. Saat ini, pengukuran 
kadar glukosa darah menggunakan tes strip merupakan cara yang paling banyak 
digunakan. Akan tetapi, metode tersebut tidak dapat diterapkan kepada semua 
pasien karena rasa sakit yang ditimbulkan serta risiko infeksi jika jarum yang 
digunakan terkontaminasi atau digunakan lebih dari satu kali. Penelitian ini 
bertujuan untuk merealisasikan dan menguji sistem kerja dari rancangan alat ukur 
yang telah dikembangkan dalam mengukur kadar glukosa darah secara non-
invasive dengan penerapan internet of things. 

Penelitian ini menggunakan metode research and development yang telah 
banyak digunakan untuk mengembangkan suatu produk baru, serta menguji 
keefektifan dari produk yang dihasilkan tersebut. Photoplethysmography 
merupakan metode pengukuran yang digunakan untuk menangkap spektrum 
cahaya dari bagian tubuh yang dikenai cahaya tampak berwarna merah. Komponen-
komponen yang digunakan dalam penelitian ini adalah mikrokontroler ESP32, 
sensor intensitas cahaya OPT101, LCD OLED, LED, dan push button switch. Pada 
penelitian ini, algoritma Kalman Filter diimplementasikan untuk mengurangi derau 
pada nilai pembacaan sensor dan membuat data keluaran sensor menjadi lebih 
stabil. 

Hasil yang didapatkan dari penelitian ini menunjukkan bahwa alat ukur kadar 
glukosa darah yang telah dikembangkan ini dapat mengukur kadar glukosa dalam 
darah dengan persentase akurasi tertinggi yang diperoleh pada pengujian 
menggunakan model persamaan regresi linier saat uji coba lapangan yaitu sebesar 
80,90%. Sedangkan, untuk tingkat akurasi dengan persentase terendah diperoleh 
pada pengujian menggunakan nilai faktor pengali dari metode kalibrasi 
perbandingan saat uji coba terbatas dengan persentase sebesar 77,35%. 

 

Kata Kunci: Kadar Glukosa Darah, Non-Invasive, Internet of Things, ESP32, 
OPT101, Kalman Filter. 
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THE DEVELOPMENT OF A NON-INVASIVE BLOOD GLUCOSE LEVEL 
MEASUREMENT USING INTERNET OF THINGS BASED ON A WEBSITE 

 

Sigit Suryo Saputro 

2000022012 

ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a chronic disease characterized by symptoms of blood 
glucose levels that exceed the normal threshold. Currently, measuring blood 
glucose levels using test strips is the most widely used method. However, this 
method cannot be applied to all patients due to the pain caused and the risk of 
infection if the needle used is contaminated or used more than once. This study aims 
to realize and test the working system of the developed measuring instrument design 
for measuring blood glucose levels non-invasively with the application of the 
internet of things. 

This study uses the research and development method, which has been widely 
used to develop a new product and test the effectiveness of the resulting product. 
Photoplethysmography is a measurement method used to capture the light spectrum 
of body parts that are subjected to visible red light. The components used in this 
research are an ESP32 microcontroller, an OPT101 light intensity sensor, an OLED 
LCD, an LED, and a push button switch. In this research, the Kalman Filter 
algorithm is implemented to reduce noise in the sensor reading value and make the 
sensor output data more stable. 

The results obtained from this study show that the blood glucose meter that 
has been developed can measure blood glucose levels with the highest percentage 
of accuracy obtained in testing using the linear regression equation model during 
the field trial, which is 80,90%. Meanwhile, the accuracy level with the lowest 
percentage was obtained in testing using the multiplier value of the comparison 
calibration method during the limited trial, with a percentage of 77,35%. 

 

Keywords:  Blood Glucose Level, Non-Invasive, Internet of Things, ESP32, 
OPT101, Kalman Filter. 
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