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Sastro, Gita. 2024. “Pengembangan Media Ludo Zimba pada materi Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat untuk Siswa Kelas III SD Muhammadiyah Kauman”. Skripsi.
Yogyakarta: Ahmad Dahlan.

ABSTRAK

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan contoh dari pendidikan
kesehatan yang salah satu indikatornya mengkonsumsi makanan sehat. Di jenjang
SD mengkonsumsi makanan sehat merupakan materi yang terdapat dalam
Kurikulum 2013 Kelas 111 Tema 4 Sumbtema 4 Pembelajaran 3. Pemahaman siswa
terhadap materi mengkonsumsi makanan sehat masih kurang. Oleh karena itu
dibutuhkannya media pembelajaran yang efektif terkait materi mengkonsumsi
makanan sehat. Salah satunya dengan melakukan pengembangan media Ludo
Zimba pada materi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat untuk siswa kelas I11 di SD
Muhammadiyah Kauman. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk menjelasakan
langkah-langkah pengembangan media dan menilai kualitas media menurut para
ahli dan kelayakan menurut guru, dan respon siswa.

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian dan pengembangan (R&D).
Penelitian dan pengembangan ini mengacu pada model ADDIE. Subjek dalam
penelitian ini adalah para ahli, 25 orang siswa dan 1 orang guru olahraga di SD
Muhammadiyah Kauman. Teknik analisis data dalam penelitian ini mengunakan
analisis kualitatif dan kuantitatif.

Hasil penelitian ini adalah: (1) media Ludo Zimba telah berhasil dikembangkan
sesuai dengan langkah-langkah model ADDIE; (2) hasil penilaian kualitas media
dari para ahli berupa: a). ahli media = 95 dengan kriteria “Sangat Baik”, b). ahli
materi = 96 dengan kriteria “Sangat Baik”, c) ahli pembelajaran = 92 dengan
kriteria “Sangat baik”; (3) Hasil penilaian kelayakan media dari guru olahraga = 96
dengan kriteria “Sangat Baik”, (4) Hasil penilaian respon siswa = 88 dengan kriteria
“Sangat Baik”. Jadi, dapat disimpulkan bahwa media Ludo Zimba dinyatakan
berkualitas dan sangat layak digunakan sebagai media dalam proses pembelajaran.

Kata kunci: Pengembangan media Ludo Zimba, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat.
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Sastro, Gita. 2024. "Development of Ludo Zimba Media on Clean and Healthy
Living Behavior material for Third Grade Students of Muhammadiyah Kauman
Elementary School". Thesis. Yogyakarta: Ahmad Dahlan.

ABSTRAK

Clean and Healthy Living Behavior is an example of health education, one of
which is consuming healthy food. At the elementary level, consuming healthy food
Is material contained in the 2013 Curriculum for Class 11l Theme 4 Sumbtema 4
Learning 3. Students' understanding of the material of consuming healthy food is
still lacking. Therefore, there is a need for effective learning media related to the
material of consuming healthy food. One of them is by developing Ludo Zimba
media on Clean and Healthy Living Behavior material for Class I1l students at SD
Muhammadiyah Kauman. The purpose of this study is to explain the steps of media
development and assess the quality of media according to experts and feasibility
according to teachers, and student responses

This study used a research and development (R&D) approach. This research
and development refers to the ADDIE model. The subjects in this study were
experts, 25 students and 1 sports teacher at SD Muhammadiyah Kauman. Data
analysis techniques in this study used qualitative and quantitative analysis.

The results of this study are: (1) Ludo Zimba media has been successfully
developed in accordance with the steps of the ADDIE model; (2) the results of the
media quality assessment from experts in the form of: a). media experts = 95 with
"Very Good" criteria, b). material experts = 96 with "Very Good" criteria, c)
learning experts = 92 with "Very good" criteria; (3) The results of the media
feasibility assessment from the sports teacher = 96 with "Very Good" criteria, (4)
assessment from the student responses = 88 with "Very Good" criteria. So, it can
be concluded that Ludo Zimba media is declared qualified and very feasible to use
as media in the learning process

Keywords: Ludo Zimba media development, Clean and Healthy Living Behavior
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