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PENGARUH PENYESUAIAN DIRI DAN DUKUNGAN SOSIAL TEMAN
SEBAYA TERHADAP SCHOOL WELL-BEING PADA SISWA SMA
PENGGERAK DI KOTA YOGYAKARTA
Mega Amalia
Magister Psikologi Universitas Ahmad Dahlan
megaamalia1098@gmail.com

Abstrak

School well-being merupakan gambaran tentang penilaian siswa terhadap kondisi
sekolah, sehingga sekolah menjadi tempat yang menyenangkan dan aman bagi siswa.
Siswa yang memiliki perasaan aman dan nyaman saat di sekolah akan berdampak pada
hasil sekolah siswa. Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh penyesuaian diri dan
dukungan sosial teman sebaya terhadap school well-being pada siswa SMA Penggerak di
Yogyakarta. Pada penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
survey. Populasi yang digunakan adalah siswa SMA Penggerak di Kota Yogyakarta. Teknik
sampling pada penelitian ini menggunakan multistage random sampling dengan
menggabungkan dua teknik sampling yaitu cluster random sampling dan stratified random
sampling. Alat pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan skala, yaitu skala
school well-being, skala penyesuaian diri dan skala dukungan sosial teman sebaya. Teknik
analisis data pada penelitian ini menggunakan analisis regresi menggunakan bantuan
SPSS V.25. Hasil analisis regresi linear berganda dalam penelitian ini menunjukkan nilai F
3,805 dengan taraf signifikansi 0,024 (p<0,05). Penyesuaian diri mampu meningkatkan
school well-being dengan nilai t 1,990 dengan taraf signifikansi 0,048 (p<0,05) dan
dukungan sosial teman sebaya mampu meningkatkan school well-being dengan nilai t
4,149 dengan taraf signifikansi 0,000 (p<0,01). Hasil penelitian menunjukkan penyesuaian
diri dan dukungan sosial teman sebaya terhadap school well-being memiliki sumbangan
efektif sebesar 10,1% pada siswa. Penyesuaian diri mampu mempengaruhi school well-
being dengan sumbangan efektif sebesar 2,24% dan dukungan sosial teman sebaya
mampu mempengaruhi school well-being dengan sumbangan efektif sebesar 7,86%.
Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian menunjukkan terdapat pengaruh yang
signifikan pada penyesuaian diri dan dukungan sosial teman sebaya terhadap school well-
being.

Kata kunci: dukungan sosial teman sebaya, penyesuaian diri, school well-being.
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