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INTISARI

Latar Belakang: Kecanduan narkoba memberikan pengaruh yang sangat buruk
khususnya bagi perilaku seseorang sehingga harus cepat dihentikan. Penelitian ini
bertujuan untuk untuk mengetahui pengalaman hidup dari seorang pecandu
narkoba yang berhasil berhenti ketergantungan atau kecanduan narkoba.

Metode: penelitian menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan quasi-Life
History. Penelitian ini akan dilakukan khususnya daerah pasarkemis kabupaten
Tangerang Subjek penelitian berjumlah 2 orang subjek utama dan subjek pen-
dukung, dipilih dengan teknik Purposive sampling. Subjek utama dengan kriteria,
orang yang pernah menkonsumsi atau menjadi pecandu narkoba, sudah berhenti
minimal 5 tahun dan subjek pendukung adalah orang mengetahui proses berhenti
kecanduan narkoba subjek utama secara langsung. Teknik Pengumpulan data
melalui kegiatan wawancara dan teknik keabsahan data yang digunakan adalah uji
kredibilitas dengan triangulasi sumber orang.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengalaman hidup dari seorang
pecandu narkoba yang berhasil berhenti ketergantungan narkoba memiliki waktu
yang lama. Lingkungan sosial yang kurang baik menjadi salah satu alasan
pecandu narkoba tersebut terjerumus untuk mengkonsumsi narkoba. Langkah
yang ditempuh agar mampu berhenti kecanduan didasarkan oleh kemauan diri
sendiri untuk melakukan perubahan ke arah yang lebih baik. Motivasi internal dan
keinginan untuk menjaga keluarga menjadi kunci utama untuk berhenti dari
kecanduan. Peran istri sebagai pendukung utama sangat penting dalam pemulihan.
Mengatasi relapse pasca-rehabilitasi melibatkan perubahan perilaku sesuai
dengan Transtheoretical Model, dengan pengaruh agama dan lingkungan sosial
yang sehat memainkan peran kunci.

Kesimpulan: Dukungan keluarga, terutama dari pasangan, sangat penting dalam
membantu pecandu narkoba berhenti sepenuhnya, melalui pengingat, nasihat,
motivasi, dan dukungan positif, serta dengan mengingatkan tentang nilai-nilai
agama untuk menghindari perilaku kecanduan.

Kata Kunci: Narkoba, quasi-Life History, motivasi diri, lingkungan pertemanan
dan peran keluarga
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ABSTRACT

Background: Drug addiction has a severely negative impact, particularly on an
individual's behavior, and must be promptly addressed. This study aims to under-
stand the life experiences of a drug addict who has successfully overcome de-
pendency or addiction

Methods: The method used in this study is quasi-Life History. This research was
conducted specifically in the Pasarkemis area, Tangerang Regency. The study in-
volved two subjects, the main and supporting subjects, who were selected using a
purposive sampling technique. The main subject has the criteria of someone who
has been a drug addict and has stopped for at least 5 years, and the supporting
subject is someone who knows the main subject's process of quitting drug addic-
tion directly. The data collection technique is through interviews and the data va-
lidity technique uses credibility tests with triangulation of human sources

Results: The study shows that the life experience of a drug addict who has suc-
cessfully ceased dependency or addiction to drugs takes a long time. An unfavor-
able social environment is one of the reasons these drug addicts fall into sub-
stance abuse. The steps taken to stop addiction are based on the individual's own
will to make a change for the better. Internal motivation and the desire to care for
the family are the main keys to quitting addiction. The role of the wife as the main
supporter is crucial in recovery. Overcoming relapse post-rehabilitation involves
behavioral changes following the Transtheoretical Model, with the influence of
religion and a healthy social environment playing a key role. Conclusion: Family
support, especially from a partner, is significant in helping drug addicts to fully
stop, through reminders, advice, motivation, and positive support, as well as by
reminding them of religious values to avoid addictive behavior.

Keywords : Drugs, quasi-life history, self-motivation, social environment, and the
role of family
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