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PERAN KOPING RELIGIUS, MAKNA HIDUP, DAN RESILIENSI TERHADAP
KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA KALANGAN HUFFADZ
Muhammad Satra
Magister Psikologi Universitas Ahmad Dahlan
Muhammadsatra8@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran Koping religius, Makna
Hidup, dan Resiliensi terhadap Kesejahteraan Psikologis pada kalangan Huffadz.
penelitian ini mengunakan pendekatan kuantitatif dengan populasi pada
penelitian ini adalah huffadz.. Populasi terdiri dari huffadz berusia 20-40 tahun
dengan hafalan Al-Quran 30 Juz, dipilih melalui teknik purposive sampling,
dengan total sampel 75. Penelitian ini menggunakan skala kesejahteraan
psikologis, skala koping religius, skala makna hidup, dan skala resiliensi. teknik
analisis data menggunakan regresi linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan
nilai F hitung sebesar 26.665 dengan probabilitas 0.000 (p<0.01) analisis
tersebut menunjukkan bahwa koping religius, makna hidup, dan resiliensi secara
simultan memiliki pengaruh yang sangat signifikan terhadap kesejahteraan
psikologis. Selanjutnya pada hipotesis minor pertama, nilai sebesar p = 0.000
(p<0.01) artinya terdapat pengaruh positif yang sangat signifikan antara koping
religius dengan kesejahteraan psikologis. Selanjutnya untuk hipotesis minor
kedua adalah terdapat pengaruh positif yang sangat signifikan antara makna
hidup dengan kesejahteraan psikologis diperoleh nilai signifikansi sebesar
(0,000< 0,01). Kemudian pengaruh positif yang sangat signifikan antara resiliensi
dengan kesejahteraan psikologis diperoleh nilai signifikansi sebesar (0,023 <
0,05). Dari data diatas menunjukkan bahwa baik koping religius, makna hidup
maupun resiliensi pengaruh positif yang sangat signifikan terhadap
kesejahteraan psikologis.

Kata kunci: Huffadz, Kesejahteraan Psikologis, Koping Religius, Makna
Hidup, Resiliensi
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THE ROLE OF RELIGIOUS COPING, MEANING IN LIFE, AND RESILIENCE
ON PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AMONG HUFFADZ

Muhammad Satra
Master of Psychology at Ahmad Dahlan University
Muhammadsatra8@gmail.com

Abstract

This study aims to analyze the role of Religious Coping, Meaning in Life, and
Resilience on Psychological Well-being among Huffadz. This research utilized a
quantitative approach with the population of this study being Huffadz. The
population consists of Huffadz aged 20-40 years with memorization of the
Quran's 30 Juz, selected through purposive sampling technique, with a total
sample of 75. This study employed scales of psychological well-being, religious
coping, meaning in life, and resilience. Data analysis technique used multiple
linear regression. The results showed an F value of 26.665 with a probability of
0.000 (p<0.01), indicating that religious coping, meaning in life, and resilience
simultaneously have a very significant influence on psychological well-being.
Furthermore, for the first minor hypothesis, the value of p = 0.000 (p<0.01)
implies a very significant positive influence between religious coping and
psychological well-being. Additionally, for the second minor hypothesis, there is a
very significant positive influence between meaning in life and psychological well-
being obtained with a significance value of (0.000< 0.01). Then, a very significant
positive influence between resilience and psychological well-being is obtained
with a significance value of (0.023 < 0.05). The data above indicate that both
religious coping, meaning in life, and resilience have a very significant positive
influence on psychological well-being.

Keywords: Huffadz, Psychological Well-being, Religious Coping, Meaning in Life,
Resilience
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