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MOTTO 

“Jangan engkau bersedih, sesungguhnya Allah bersama kita” 

(QS.At-Taubah [9]; 40) 

 

“Setelah kesulitan pasti datang kemudahan.” 

(QS.Al-Insyirah [94];6) 

 

“Lupakan seseorang yang membuatmu sakit, aku akan menemanimu setiap saat” 

(QS.At-taubah:40) 

 

“The purpose to live a happy life is to always be grateful and don’t forget the magic 

word: ikhlas, ikhlas,ikhlas. 

(Gita Savitri Devi) 

 

“Jangan biarkan hatimu berlarut-larut dalam kesedihan atas masa lalu, atau kamu tidak 

akan pernah siap menghadapi apa yang akan datang” 

(Ali bin Abi Thalib) 

 

“Kita adalah apa yang kita pikirkan” 

(Marcus Aurelius) 

 

“Mengenal dirimu sendiri adalah awal dari kebijaksanaan” 

(Socrates) 

 

“Kita adalah apa yang kita lakukan berulang kali. Keunggulan, kemudian, bukanlah 

suatu tindakan, tetapi kebiasaan” 

(Aristoteles) 
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ABSTRAK 

Kesehatan mental termasuk aspek penting dalam kehidupan seseorang, yang berhubungan 

dengan kondisi emosi, hati, dan pola pikir. Pentingnya untuk menjaga kesehatan mental 

merupakan kunci dari sehatnya sebuah kehidupan. Masalah Kesehatan mental telah menjadi 

perhatian utama di kalangan mahasiswa tingkat akhir, banyak mahasiswa yang menunjukan gejala 

stress akademik yang dapat menjadi pemicu depresi dan secara negatif dapat mempengaruhi 

kegiatan akademik mahasiswa, karena itu sangat penting pemahaman terhadap hubungan antara 

faktor-faktor stress akademik dan tingkat depresi. Hal itu yang menjadi alasan utama peneliti 

memilih judul penelitian ini. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan kuesioner sebagai instrument 

pengumpulan data, yang akan di analisis dengan metode regresi linear sederhana, Metode evaluasi 

hasil prediksi yang digunakan berupa Mean Absolute Error (MAE) dan Root Mean Square Error 

(RMSE), yang nantinya akan diolah menggunakan perangkat lunak RStudio untuk melihat 

tingginya angka depresi dikalangan mahasiswa semester akhir. 

Hasil persamaan regresi pada penelitian ini adalah y = -0.71757+0.16433X, di dapatkan bahwa 

tingkat depresi tertinggi adalah gejala depresi ringan sebear 29.58% dan prediksi tingkat depresi 

terendah yaitu depresi berat sebesar 5.63%. Hasil pengujian tingkat akurasi prediksi di dapatkan 

nilai Mean Absolute Error (MAE) sebesar 3,84 dan nilai Root Mean Square Error (RMSE) sebesar 

4,7. Sehingga perhitungan akurasi menggunakan MAE lebih baik dalam menghitung akurasi 

tingkat depresi pada mahasiswa akhir. Hasil ini memberikan indikasi bahwa model regresi linear 

sederhana yang digunakan dapat memberikan perkiraan yang cukup akurat tentang tingkat depresi 

pada mahasiswa akhir. Selanjutnya, hasil penelitian ini akan disajikan dengan visualisasi melalui 

sebuah tampilan dashboard dengan menggunakan perangkat lunak Tableu.  

Kata kunci:  Prediksi; Depresi; Regresi Linear Sederhana; Tingkat Akurasi



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


