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INTISARI

Etnomedisin merupakan pengobatan tradisional yang didasarkan konsep,
kepercayaan, dan pengalaman dari berbagai kebiasaan budaya yang diwariskan dari
satu generasi ke generasi berikutnya. Bawang putih (4/lium sativum L.) senyawa
sulfur, seperti alliin, yang memiliki sifat antibiotik. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengeksplorasi manfaat dan cara penggunaan bawang putih sebagai
pengobatan tradisional, serta untuk mengevaluasi nilai analisis dari tiga parameter
yang digunakan di Desa Hulosobo, Kecamatan Kaligesing, Kabupaten Purworejo.

Penelitian dilakukan selama periode antara 1 Juni 2023 hingga 1 April 2024
di Desa Hulosobo dengan fokus pada analisis kuantitatif deskriptif. Sebanyak 25
responden yang memenuhi syarat inklusi dan eksklusi telah diwawancarai
menggunakan metode semi terstruktur dengan menerapkan teknik purposive
sampling. Data hasil wawancara kemudian dianalisis dengan menggunakan
beberapa parameter nilai penggunaan (Use Value), frekuensi kutipan (Frequency of
Citation) dan rasio kesepakatan informan

Dalam penelitian responden menunjukkan tingkat pengetahuan (89,72%)
dan sikap (80,95%) yang baik terhadap penggunaan bawang putih sebagai obat
tradisional. Namun, pola perilaku responden terhadap penggunaan bawang putih ini
dinilai cukup baik, dengan mencapai (64,2%). Sebagai pengobatan penyakit
hipertensi, demam, sakit gigi, kolesterol, diabetes, dan gatal. Tiga penyakit yang
sering disebutkan yaitu sakit gigi (40%), gatal (20%) dan kolestrol (12%). Umbi
diolah dengan ditumbuk, dicincang, dihaluskan, dikunyah, atau dimakan langsung.
Parameter Use Value (UV) menunjukkan rata — rata nilai (0,12 — 0,4), frekuensi
sitasi (12% - 40%), dan rasio kesepakatan informan (1).

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa bawang putih (A//ium
sativum L.) dimanfaatkan oleh masyarakat di Desa Hulosobo untuk obat sakit gigi,
gatal dan kolestrol.

Kata kunci : Etnomedisin, Bawang Putih, Desa Hulosobo
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ABSTRACT

Ethnomedicine is traditional medicine based on concepts, beliefs, and
experiences from various cultural practices passed down from one generation to
the next. Garlic (Allium sativum L.) contains sulfur compounds, such as alliin,
which have antibiotic properties. The purpose of this study is to explore the benefits
and usage of garlic as traditional medicine, as well as to evaluate the analytical
value of three parameters used in Hulosobo Village, Kaligesing District, Purworejo
Regency.

The research was conducted from June 1, 2023, to April 1, 2024, in
Hulosobo Village, focusing on descriptive quantitative analysis. A total of 25
respondents who met the inclusion and exclusion criteria were interviewed using a
semi-structured method employing purposive sampling techniques. The interview
data were then analyzed using several parameters: Use Value, Frequency of
Citation, and the informant consensus ratio.

In the study, respondents demonstrated a good level of knowledge (89.72%)
and attitude (80.95%) towards the use of garlic as traditional medicine. However,
respondents’ behavior patterns regarding the use of garlic were considered fairly
good, reaching (64.2%). Garlic was used to treat hypertension, fever, toothache,
cholesterol, diabetes, and itching. The three most frequently mentioned diseases
were toothache (40%), itching (20%), and cholesterol (12%). The bulbs were
processed by pounding, chopping, grinding, chewing, or consuming directly. The
Use Value parameter (UV) showed an average value range of 0.12 to 0.4, citation
frequency ranged from 12% to 40%, with an informant consensus ratio of 1.

The conclusion of this study indicates that garlic (Allium sativum L.) is
utilized by the community in Hulosobo Village for the treatment of toothache,
itching, and cholesterol.

Keywords: Ethnomedicine, Bawang Putih, Hulosobo village.
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