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INTISARI

Etnomedisin adalah jenis studi etnobotani yang menunjukkan pengetahuan
lokal tentang cara suatu etnis atau suku menjaga kesehatan, mengobati penyakit,
atau menjaga keseimbangan tubuh. Rimpang Bangle (Zingiber purpureum Roxb.)
adalah anggota famili zingiberaceae yang mengandung senyawa minyak atsiri,
saponin, flavonoid, tanin, alkaloid, glikosida, triterpenoid, steroid, antioksidan serta
senyawa fenolik. Tujuan penelitian untuk mengetahui penggunaan, cara
pengolahan dan penggunaan rimpang bangle dalam pengobatan tradisional di Desa
Jatirejo, Kecamatan Kaligesing, Kabupaten Purworejo. Serta agar penelitian
etnomedisin dapat menghasilkan bukti ilmiah (evidence-based) yang dapat
digunakan sebagai referensi dalam pengembangan obat-obatan baru.

Penelitian ini bersifat non-eksperimental dengan desain penelitian cross-
sectional observasional deskriptif analisis kuantitatif dengan teknik purposive
sampling. Penelitian dikumpulkan dengan analisis kuantitatif deskriptif melalui
metode wawacara semi terstruktur dengan menggunakan kuesioner. Subjek
penelitian yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Parameter kuantitatif
etnomedisin yang digunakan untuk menganalisis data yang diperoleh meliputi Use
Value (UV), Frequency of Citation (FC), dan Informant Concensus Factor (ICF).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa masyarakat Desa Jatirejo
menggunakan rimpang bangle sebagai pengobatan. Penyakit tiga terbesar yaitu
nyeri, demam, dan sawan. Cara pengolahan dan penggunaan yang paling sering
digunakan yaitu ditumbuk, dihaluskan, dan diparut, dengan cara penggunaan
ditempelkan atau dioleskan. Analisis Use Value (UV) menunjukkan nilai rata-rata
berkisar antara (0,04 - 0,50), Frequency of Citation (FC) sebesar 4,17% - 50,00%,
dan Informant Consensus Factor (ICF) antara (0,91 — 1).

Kesimpulan dari penelitian ini menyatakan bahwa masyarakat Desa
Jatirejo menggunakan rimpang bangle sebagai pengobatan untuk mengatasi nyeri,
demam, dan sawan.

Kata kunci : Etnomedisin, Bangle, Desa Jatirejo
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ABSTRACT

Ethnomedicine is a type of ethnobotanical study that shows local
knowledge about how an ethnic group or tribe maintains health, treats disease, or
maintains body balance. Bangle rhizome (Zingiber purpureum Roxb.) Is a member
of the zingiberaceae family that contains essential oil compounds, saponins,
flavonoids, tannins, alkaloids, glycosides, triterpenoids, steroids, antioxidants and
phenolic compounds. The purpose of the study was to determine the use, processing
methods and use of bangle rhizomes in traditional medicine in Jatirejo Village,
Kaligesing District, Purworejo Regency. And so that ethnomedicine research can
produce scientific evidence (evidence-based) that can be used as a reference in the
development of new drugs.

This study is non-experimental with a cross-sectional observational
descriptive quantitative analysis research design with a purposive sampling
technique. The research was collected with descriptive quantitative analysis
through a semi-structured interview method using a questionnaire. Research
subjects who meet the inclusion and exclusion criteria. Quantitative ethnomedicinal
parameters used to analyze the data obtained include Use Value (UV), Frequency
of Citation (FC), and Informant Consensus Factor (ICF).

The results of the study showed that the people of Jatirejo Village use
bangle rhizomes as a treatment. The three biggest diseases are pain, fever, and
convulsions. The most common processing and use methods are pounded,
smoothed, and grated, with the method of use being attached or smeared. The Use
Value (UV) analysis showed an average value ranging from (0.04 - 0.50),
Frequency of Citation (FC) of 4.17% - 50.00%, and Informant Consensus Factor
(ICF) between (0.91 - 1).

The conclusion of this study states that the people of Jatirejo Village use
bangle rhizomes as a treatment to overcome pain, fever, and convulsions.

Keywords: Ethnomedicine, Bangle, Jatirejo village.
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