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INTISARI

Latar Belakang: Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik yang ditandai dengan hiperglikemia
kronis yang diakibatkan karena kerusakan/defisiensi sekresi insulin, kerusakan respon terhadap
hormon insulin ataupun keduanya. Penyakit diabetes terbagi menjadi beberapa tipe yaitu DM Tipe I,
Tipe Il dan Tipe gestasional. DM Tipe Il merupakan tipe yang paling banyak ditemukan karena
berhubungan dengan gaya hidup dan pola makan seseorang. Kota Yogyakarta merupakan wilayah
dengan prevalensi kasus DM tertinggi di Daerah Istimewa Yogyakarta yakni pada tahun 2020
sebanyak 10,635 jiwa mengidap penyakit diabetes, kemudian angkanya naik menjadi 13,237 pada
tahun 2021 dan menjadi 13, 676 pada tahun 2022. Prevalensi diabetes melitus pada penduduk > 15
tahun meningkat dari 6,9% menjadi 10,9%. Sedangkan berdasarkan diagnosis dokter prevalensi DM
seluruh Indonesia 2%, D.l Yogyakarta 3,11%, Kota Yogyakarta 4,79% Beberapa penelitian
menyatakan bahwa aktivitas fisik dan usia berhubungan dengan kadar gula darah namun beberapa
penelitian lainnya menyatakan bahwa tidak ada hubungan antara aktivitas fisik dan usia dengan kadar
gula darah. Selain itu, hasil studi pendahuluan menyatakan 40% dari 10 pasien yang berada di wilayah
kerja Puskesmas Gondokusuman 1 masih kurang dalam melakukan aktivitas fisik. Aktivitas fisik
mereka hanya sekedar jalan kaki dan 20% diantaranya adalah lansia. Sehubungan dengan hal tersebut
peneliti tertarik untuk meneliti apakah ada Hubungan antara Aktivitas Fisik dan Usia dengan Kadar
Gula Darah pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il di Wilayah Kerja Puskesmas Gondokusuman 1 Kota
Yogyakarta Tahun 2023. Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
menggunakan desain studi Cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu pasien DM Tipe II.
Jumlah sampel adalah 93 pasien di Puskesmas Gondokusuman 1 Kota Yogyakarta ditentukan dengan
teknik incidental sampling. Hasil Penelitian: Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
hubungan antara aktivitas fisik dan usia dengan kadar gula darah pada pasien DM Tipe Il di wilayah
kerja Puskesmas Gondokusuman 1 Kota Yogyakarta dengan. Kesimpulan: Ada hubungan antara
aktivitas fisik dan usia dengan kadar gula darah pada pasien DM Tipe Il di Puskesmas Gondokusuman
1 Kota Yogyakarta.

Kata Kunci: DM Tipe Il, Kadar Gula Darah, Aktivitas Fisik, Usia
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ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by chronic hyperglycemia caused
by damage/deficiency in insulin secretion, damage to the response to the insulin hormone or both.
Diabetes is divided into several types, namely Type | DM, Type Il and Gestational Type. Type Il DM is
the most common type because it is related to a person's lifestyle and eating patterns. The city of
Yogyakarta is the area with the highest prevalence of DM cases in the Special Region of Yogyakarta,
namely in 2020 as many as 10,635 people suffered from diabetes, then the figure rose to 13,237 in
2021 and to 13,676 in 2022. The prevalence of diabetes mellitus in residents > 15 years old increased
from 6.9% to 10.9%. Meanwhile, based on a doctor's diagnosis, the prevalence of DM throughout
Indonesia is 2%, D.I Yogyakarta 3.11%, Yogyakarta City 4.79%. Several studies state that physical
activity and age are related to blood sugar levels, but several other studies state that there is no
relationship between physical activity and age and blood sugar levels. Apart from that, the results of a
preliminary study stated that 40% of the 10 patients in the Gondokusuman 1 Health Center working
area still lacked physical activity. Their physical activity is just walking and 20% of them are elderly.
In this regard, researchers are interested in examining whether there is a relationship between
physical activity and age and blood sugar levels in type Il diabetes mellitus patients in the working
area of Gondokusuman 1 Health Center, Yogyakarta City in 2023. Research Method: This research is
a quantitative study using a cross-sectional study design. The population in this study was Type || DM
patients. The number of samples was 93 patients at the Gondokusuman 1 Community Health Center,
Yogyakarta City, determined using Incidental sampling techniques. Research Results: The results of
this study show that there is a relationship between physical activity and age and blood sugar levels in
Type Il DM patients in the working area of Gondokusuman 1 Health Center, Yogyakarta City with
Conclusion: There is a relationship between physical activity and age and blood sugar levels in Type
11 DM patients at the Gondokusuman 1 Community Health Center, Yogyakarta City.

Keywords: DM Type I, Blood Sugar Levels, Physical Activity, Age
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