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HUBUNGAN ANTARA SELF-COMPASSION DAN PENYESUAIAN DIRI
DENGAN STRES AKADEMIK PADA MAHASISWA BARU
TAHUN 2023 FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara self-compassion
dan penyesuaian diri dengan stres akademik pada mahasiswa baru tahun
2023 Fakultas Psikologi Universitas Ahmad Dahlan. Populasi pada
penelitian ini adalah mahasiswa baru tahun 2023. Pengambilan sampel
diperoleh melalui teknik cluster random sampling. Sampel dalam penelitian
ini adalah mahasiswa baru tahun 2023 Fakultas Psikologi Universitas
Ahmad Dahlan. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah metode
kuantitatif dengan menggunakan skala sebagai alat pengumpulan data.
Skala yang digunakan yaitu skala stres akademik, skala self-compassion
dan skala penyesuaian diri. Hasil analisis regresi berganda pada penelitian
ini menunjukkan nilai koefisien R sebesar 0,380 dengan taraf signifikansi
sebesar 0,000 (p<0,01). Artinya, terdapat hubungan yang sangat signifikan
antara self-compassion dan penyesuaian diri dengan stres akademik pada
mahasiswa baru tahun 2023 Fakultas Psikologi Universitas Ahmad Dahlan.
Tidak terdapat hubungan antara self-compassion dengan stres akademik
mahasiswa baru yang ditunjukan oleh nilai partial = -0,101 dan p = 0, 327
(p>0,05) dengan sumbangan efektif sebesar 3,55%. Penyesuaian diri
memiliki hubungan negatif yang sangat signifikan dengan stres akademik,
yang ditunjukkan oleh nilai partial = -0,523 dan p=0,000 (p<0,01), dengan
sumbangan efektif sebesar 34,39%. Berdasarkan hasil perolehan tersebut
dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara self-compassion dan
penyesuaian diri dengan stres akademik pada mahasiswa baru tahun 2023
Fakultas Psikologi Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta.

Kata kunci : penyesuaian diri, self-compassion, stres akademik.
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