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INTISARI

Latar Belakang: Menurut WHO dan UNICEF, sekitar 2 milyar kasus diare dan 1,9 juta anak balita
meninggal karena diare di seluruh dunia setiap tahun. Tahun 2021, diare menjadi salah satu
penyebab kematian terbanyak pada anak balita sebesar 10,3%. Banyak faktor yang dapat
mempengaruhi terjadinya diare balita salah satunya riwayat ASI eksklusif, status gizi, status
imunisasi campak dan tingkat pendidikan ibu. Kasus diare balita tertinggi di Bantul tahun 2022
terjadi di wilayah kerja Puskesmas Banguntapan I sebanyak 106 kasus. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain penelitian case control dengan analisis univariat, bivariat dengan wji Chi
Square, dan multivariat dengan uji logistik regresi. Sampel berjumlah 156 orang yang diperoleh
dengan teknik Total Sampling pada kelompok kasus dan Purposive Sampling pada kelompok
kontrol. Instrumen digunakan yaitu kuesioner untuk variabel riwayat ASI eksklusif dan tingkat
pendidikan ibu dan melihat buku KMS balita untuk variabel status gizi, dan status imunisasi
campak. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel riwayat ASI eksklusif (p-
value=0,001; OR=5,018), variabel status gizi (p-value=0,011; OR=3,498), variabel status
imunisasi campak (p-value=1,000; OR=1,520) dan variabel tingkat pendidikan ibu (p-
value=1,000; OR=1,073). Kesimpulan: Ada hubungan antara riwayat ASI eksklusif dan status gizi
dengan kejadian diare balita, dan tidak ada hubungan antara status imunisasi campak dan tingkat
pendidikan ibu dengan kejadian diare balita. Faktor ASI eksklusif adalah faktor yang paling
dominan yang berhubungan dengan kejadian diare pada Balita di wilayah kerja Puskesmas
Banguntapan I Bantul.

Kata Kunci: Balita, Diare, ASI, Gizi, Imunisasi.
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ABSTRACT

Background: According to WHO and UNICEF, around 2 billion cases of diarrhea and 1.9 million
children under five die from diarrhea throughout the world every year. In 2021, diarrhea will be one
of the leading causes of death in children under five at 10.3%. Many factors can influence the
occurrence of toddler diarrhea, including a history of exclusive breastfeeding, nutritional status,
measles immunization status and the mother's education level. The highest cases of toddler diarrhea
in Bantul in 2022 occurred in the Banguntapan I Community Health Center working area with 106
cases. Method: This study used a case control research design with univariate analysis, bivariate
analysis with Chi Square test, and multivariate analysis with logistic regression test. The sample
consisted of 156 people obtained using Total Sampling techniques in the case group and Purposive
Sampling in the control group. The instrument is the KMS book questionnaire. Discussion: The
results showed that the variable history of exclusive breastfeeding (p=0.001;, OR=5.018), the
variable nutritional status (p=0.011; OR=3.498), the variable measles immunization status
(p=1,000; OR=1.520) and the variable education level mother (p=1,000; OR=1,073). Results:
There is a relationship between a history of exclusive breastfeeding and nutritional status and the
incidence of toddler diarrhea, and there is no relationship between measles immunization status and
the mother's education level and the incidence of toddler diarrhea. Exclusive breastfeeding is the
most dominant factor associated with the incidence of diarrhea in toddlers.

Keywords: Toddlers, Diarrhea, Breast Milk, Nutrition, Immunization
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