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ABSTRAK

ANALISIS GANGGUAN OTOT DAN RANGKA (GOTRAK) PADA SENTRA
INDUSTRI UKM PEMBUATAN BATU BATA

(Studi Kasus di UMKM Dusun Padangan)

Dimas Yudhafianto Putra
1800019011

Abstrak

Dusun Padangan terletak di wilayah Kecamatan Piyungan, Kabupaten Bantul,
Daerah Istimewa Yogyakarta. Di dusun tersebut terdapat sentra UKM yang bergerak
dibidang produksi batu bata. Pada proses percetakan dan penjemuran batu bata di UKM
dusun padangan ditemukan permasalahan yaitu postur kerja yang tidak ergonomi dan
dilakukan secara terus menerus dengan jangka waktu yang relatif lama yaitu sekitar 6 jam
tanpa istirahat. Contoh postur kerja yang tidak ergonomi adalah seperti punggung
membungkuk, kaki menekuk dan leher menekuk. Berdasarkan hasil observasi, para
pekerja UKM seringkali mengalami rasa sakit pada bagian tubuh tertentu setelah
melakukan pekerjaannya. Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk menganalisa
bahaya yang terjadi di stasiun kerja penjemuran dan pencetakan batu bata pada UKM
batu bata, serta memberikan alternatif perbaikan dari postur kerja tersebut.

Penelitian ini menggunakan metode GOTRAK (Gangguan Otot dan Rangka) yang
berdasarkan SNI 9011:2021 Pengukuran dan Evaluasi Potensi Bahaya ditempat Kerja,
untuk menganalisis bagian tubuh dari postur kerja yang menyebabkan terjadinya
gangguan pada otot dan rangka. Dalam analisis GOTRAK postur tubuh yang diamati
adalah seluruh bagian tubuh dari ujung kepala sampai ujung kaki. Pada penelitian ini
menggunakan sampel sebanyak 67 responden yang ditentukan menggunakan perhitungan
dari Rumus Solvin.

Berdasarkan hasil analisa GOTRAK pada pekerja, didapatkan 3 kategori skor
penilaian, yaitu skor <2 memiliki arti bahwa kondisi tempat kerja aman, lalu skor 3-6
memiliki arti kondisi tempat kerja perlu pengamatan lebih lanjut, dan yang terakhir
adalah nilai skor >7 yang memiliki arti kondisi tempat kerja berbahaya. Maka dapat
disimpulkan bahwa posisi kerja di UKM dusun padangan masuk dalam kategori yang
tidak aman, karena nilai skor yang didapatkan tidak ada yang dibawah 2. Penelitian ini
juga memberikan Solusi atau saran perbaikan berupa kursi lipat.

Kata Kunci : Gangguan Otot dan Rangk; Postur Kerja; GOTRAK
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ABSTRACT

ANALYSIS OF MUSCLE AND SKELETAL DISORDERS (GOTRAK) IN THE
CENTER OF THE BRICK-MAKING SME INDUSTRY

(Case Study in Padangan Hamlet MSMEsS)
Dimas Yudhafianto Putra 1800019011
Abstract

Padangan Hamlet is located in Piyungan District, Bantul Regency, Yogyakarta Special
Region. In this hamlet there is an SME center which operates in the field of brick
production. In the process of printing and drying bricks in UKM Dusun Padangan, a
problem was found, namely the work posture was not ergonomic and was carried out
continuously for a relatively long period of time, namely around 6 hours without a break.
Examples of non-ergonomic work postures include a bent back, bent legs and bent neck.
Based on observations, UKM workers often experience pain in certain body parts after doing
their work. The aim of this research is to analyze the dangers that occur at brick drying and
molding work stations in brick SMEs, as well as providing alternative improvements to this
work posture.

This research uses the GOTRAK (Muscle and Skeletal Disorders) method which is
based on SNI 9011:2021 Measurement and Evaluation of Potential Hazards in the
Workplace, to analyze body parts from work postures that cause muscle and skeletal
disorders. In the GOTRAK analysis, the body posture observed is all parts of the body from
head to toe. This research used a sample of 67 respondents who were determined using
calculations from the Solvin Formula.

Based on the results of the GOTRAK analysis of workers, 3 categories of assessment
scores were obtained, namely a score of <2 which means that workplace conditions are safe,
then a score of 3-6 means that workplace conditions need further observation, and the last is
a score of >7 which has meaning of hazardous workplace conditions. So it can be concluded
that work positions in UKM Dusun Padangan are in the unsafe category, because none of the
scores obtained were below 2. This research also provides solutions or suggestions for
improvement in the form of folding chairs.

Keywords: Muscle and Skeletal Disorders; Work Posture; GOTRAK
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