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MOTTO 

ل   الَّذِي  هُو   ات   آي ات   مِنْهُ  الْكِت اب   ع ل يْك   أ نْز  رُ  الْكِت ابِ  أمُ   هنَُّ  مُحْك م  أخُ  ا  ۖمُت ش ابهِ ات   و  يْغ   قلُوُبهِِمْ  فيِ الَّذِين   ف أ مَّ ز   

ا ف ي تَّبعِوُن   ابْتغِ اء   الْفِتْن ةِ  ابْتغِ اء   مِنْهُ  ت ش اب ه   م  ا   ۗوِيلِهِ ت أْ  و  م  ُ  إلَِّّ  ت أوِْيل هُ  ي عْل مُ  و  اسِخُون    ۗاللَّّ الرَّ نَّا ي قوُلوُن   الْعِلْمِ  فيِ و  كُل   بهِِ  آم   

ب ِن ا عِنْدِ  مِنْ  ا  ۗر  م  الْْ لْب ابِ  أوُلوُ  إلَِّّ  ي ذَّكَّرُ  و   

 

 

“Dialah yang menurunkan Al Kitab (Al Quran) kepada kamu. Di antara (isi)nya 

ada ayat-ayat yang muhkamaat, itulah pokok-pokok isi Al qur’an dan yang lain 

(ayat-ayat) mutasyaabihaat. Adapun orang-orang yang dalam hatinya condong 

kepada kesesatan, maka mereka mengikuti sebahagian ayat-ayat yang 

mutasyaabihaat daripadanya untuk menimbulkan fitnah untuk mencari-cari 

ta’wilnya, padahal tidak ada yang mengetahui ta’wilnya melainkan Allah. Dan 

orang-orang yang mendalam ilmunya berkata:  “Kami beriman kepada ayat-ayat 

yang mutasyaabihaat, semuanya itu dari sisi Tuhan kami”. Dan tidak dapat 

mengambil pelajaran (daripadanya) melainkan orang-orang yang berakal.” 

 

 

 

QS. Ali Imran; 7  
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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL DAN 

DUKUNGAN SOSIAL DENGAN OPTIMISME PADA GURU SMP 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara kecerdasan 

emosional dan dukungan sosial dengan optimisme pada guru SMP Depok 

Kab.Sleman. Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah 

metode kuantitatif, menggunakan tiga jenis alat ukur yaitu skala optimisme, 

skala kecerdasan emosional dan skala dukungan sosial. Sampling 

dilakukan dengan teknik area sampling yang dilakukan pada 50 guru. 

Analisis yang digunakan pada penelitian ini adalah analisis regresi linier 

berganda dengan Software SPSS 26.0 for windows. Hasil analisis pada 

penelitian ini menunjukan nilai koefisien regresi R sebesar 0,639 dengan 

taraf signifikan sebesar 0,000 (p<0,01) serta nilai R Square sebesar 0,408. 

Kecerdasan emosional dan dukungan sosial secara bersama-sama 

memberikan sumbangan efektif sebesar 40,71% terhadap optimisme. Hasil 

analisis hipotesis minor menunjukkan nilai koefisien korelasi r sebesar 

0,539 dengan taraf signifikan sebesar 0,000 (p<0,01) dan koefisien korelasi 

r sebesar 0,203 dengan taraf signifikan sebesar 0,072 (p>0,01).  artinya 

hipotesis minor pertama diterima dan hipotesis minor kedua ditolak. 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian, dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara kecerdasan 

emosional dan dukungan sosial dengan optimisme..  

Kata Kunci: dukungan sosial, kecerdasan emosional, optimisme 


