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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL DAN
DUKUNGAN SOSIAL DENGAN OPTIMISME PADA GURU SMP

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara kecerdasan
emosional dan dukungan sosial dengan optimisme pada guru SMP Depok
Kab.Sleman. Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah
metode kuantitatif, menggunakan tiga jenis alat ukur yaitu skala optimisme,
skala kecerdasan emosional dan skala dukungan sosial. Sampling
dilakukan dengan teknik area sampling yang dilakukan pada 50 guru.
Analisis yang digunakan pada penelitian ini adalah analisis regresi linier
berganda dengan Software SPSS 26.0 for windows. Hasil analisis pada
penelitian ini menunjukan nilai koefisien regresi R sebesar 0,639 dengan
taraf signifikan sebesar 0,000 (p<0,01) serta nilai R Square sebesar 0,408.
Kecerdasan emosional dan dukungan sosial secara bersama-sama
memberikan sumbangan efektif sebesar 40,71% terhadap optimisme. Hasil
analisis hipotesis minor menunjukkan nilai koefisien korelasi r sebesar
0,539 dengan taraf signifikan sebesar 0,000 (p<0,01) dan koefisien korelasi
r sebesar 0,203 dengan taraf signifikan sebesar 0,072 (p>0,01). artinya
hipotesis minor pertama diterima dan hipotesis minor kedua ditolak.
Berdasarkan hasil analisis data penelitian, dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara kecerdasan
emosional dan dukungan sosial dengan optimisme..

Kata Kunci: dukungan sosial, kecerdasan emosional, optimisme
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