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EVALUASI BEBAN KERJA MENTAL PADA 

MAHASISWA TINGKAT AKHIR FAKULTAS 

TEKNOLOGI INDUSTRI MENGGUNAKAN METODE 

NASA-TLX 

Rify Indri Triani 

1900019006 

ABSTRAK 

 

Tugas Akhir merupakan suatu kewajiban bagi mahasiswa serta menjadi persyaratan 

untuk mendapatkan gelar Sarjana sesuai dengan peraturan Pemerintah No 30/1990 

Tentang Pendidikan Tinggi. Hasil penyebaran kuisioner terbuka pada mahasiswa 

tingkat akhir Fakultas Teknologi Industri Universitas Ahmad Dahlan menunjukkan 

bahwasannya mahasiswa merasakan adanya perbedaan pada saat mengerjakan 

tugas akhir dibandingkan dengan tugas-tugas kuliah biasanya seperti 

berkurangnya waktu istirahat, peningkatan kecemasan dan penurunan 

kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk menghitung beban kerja mental mahasiswa 

tingkat akhir Fakultas Teknologi Industri, korelasi antara indikator NASA-TLX 

dengan beban kerja mental dan korelasi antara faktor individu dengan beban kerja 

mental.  

Metode yang digunakan adalah NASA-TLX dengan mental demand, physical 

demand, temporal demand, performance, effort dan frustration sebagai variabel bebas 

dan beban kerja mental sebagai variabel terikat. Faktor individual yang digunakan 

adalah jenis kelamin, frekuensi olahraga, pola makan, durasi istirahat dan durasi 

mengerjakan tugas akhir dengan jumlah responden 236 mahasiswa. Uji statistik 

menggunakan metode Chi Square yang diolah menggunakan software SPSS.  

Hasil pengolahan data beban kerja mental mahasiswa tingkat ahir tergolong tinggi 

dengan rata-rata 74.06. Indikator yang mendominasi adalah kebutuhan mental. Hasil 

uji Chi Square indikator yang memiliki hubungan dengan beban kerja mental adalah 

kebutuhan mental, kebutuhan waktu, tingkat usaha dan tingkat frustasi, sedangkan 

untuk karakteristik individu yang memiliki hubungan dengan beban kerja mental yaitu 

jenis kelamin dan durasi istirahat/hari.  

 

Kata kunci: Beban Kerja Mental; Chi Square; Fakultas Teknologi Industri; 

NASA-TLX; Tugas Akhir. 
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EVALUATION OF MENTAL WORKLOAD IN FINAL 

LEVEL STUDENTS OF THE INDUSTRIAL TECHNOLOGY 

FACULTY USING NASA-TLX METHOD 

Rify Indri Triani 

1900019006 

ABSTRACT 

 

The Final Assignment is an obligation for students and is a requirement to obtain a 

Bachelor's degree in accordance with Government Regulation No. 30/1990 concerning 

Higher Education. The results of distributing open questionnaires to final year students 

at the Faculty of Industrial Technology, Ahmad Dahlan University showed that 

students felt that there were differences when working on their final assignments 

compared to their usual course assignments, such as reduced rest time, increased 

anxiety and decreased health. This research aims to calculate the mental workload of 

final year students at the Faculty of Industrial Technology, the correlation between 

NASA-TLX indicators and mental workload and the correlation between individual 

factors and mental workload. 

The method used is NASA-TLX with mental demand, physical demand, temporal 

demand, performance, effort and frustration as independent variables and mental 

workload as the dependent variable. The individual factors used were gender, 

frequency of exercise, diet, duration of rest and duration of final assignment with a total 

of 236 students as respondents. Statistical tests use the Chi Square method which is 

processed using SPSS software.  

The results of data processing for final level students' mental workload are classified 

as high with an average of 74.06. The dominant indicator is mental needs. The results 

of the Chi Square test, indicators that have a relationship with mental workload are 

mental needs, time requirements, level of effort and level of frustration, while 

individual characteristics that have a relationship with mental workload are gender and 

duration of rest/day. 

 

Keywords: Mental Workload; Chi Square; Industrial Technology Faculty; 

NASA-TLX; Thesis. 

 


