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“Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut kesanggupannya. Baginya ada
sesuatu (pahala) dari (kebajikan) yang diusahakannya dan terhadapnya ada (pula)
sesuatu (siksa) atas (kejahatan) yang diperbuatnya. (Mereka berdoa,) “Wahai Tuhan
kami, janganlah Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami salah. Wahai Tuhan
kami, janganlah Engkau bebani kami dengan beban yang berat sebagaimana
Engkau bebankan kepada orang-orang sebelum kami. Wahai Tuhan kami, janganlah
Engkau pikulkan kepada kami apa yang tidak sanggup kami memikulnya.
Maafkanlah kami, ampunilah kami, dan rahmatilah kami. Engkaulah pelindung

kami. Maka, tolonglah kami dalam menghadapi kaum kafir.”’(Q.SAIBagarah:286)*

! (Q.S Al Bagarah:286)
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ABSTRAK

UPAYA ORANG TUA DALAM MENGATASI KETERGANTUNGAN GADGET
PADA ANAK USIA DINI DI TK AL FURQON UMBULHARO

Siti Azahra Walidatus Sabana (2000031182), Pendidikan Agama Islam,
Fakultas Agama Islam, Universitas Ahmad Dahlan

Penelitian ini dilatar belakangi terkait adanya perkembangan teknologi
yang semakin pesat yang dapat mempengaruhi pola pikir manusia. Yang dapat
mempengaruhi pola pikir manusia yaitu gadget. Gadget adalah alat komunikasi
secara modern sehingga mempunyai banyaknya dampak negatif pada anak-anak
usia dini yaitu, dapat merusak mata, menganggu waktu tidur, dan menyebabkan
anak malas dalam belajar. Tujuan penelitian ini untuk: (1) untuk mengetahui upaya
orang tua dalam mengatasi ketergantungan gadget pada anak usia dini (2) Hasil
upaya yang dilakukan orang tua dalam mengatasi ketergantungan gadget pada anak
usia dini (3) mengetahui faktor pendukung dan penghambat orang tua dalam
mengatasi ketergantungan gadget pada anak usia dini.

Penelitian ini  merupakan penelitian kualitatif ~deskriptif. Tehnik
pengumpulan data yaitu: observasi, wawancara, dan dokumentasi dengan sumber
data primer dan skunder. Teknik analisis data menggunakan, reduksi data, penyajian
data, menarik kesimpulan. Tehnik keabsahan data menggunakan, triangulasi
sumber, triangulasi teknik, triangulasi waktu.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Upaya orang tua dalam
mengatasi ketergantungan gadget pada anak usia dini yaitu: (a) memberikan arahan
dan memberitakan batasan waktu (b) gadget dijadikan sebagai motivasi belajar (c)
orang tua membelikan mainan edukatif. (2) Hasil dari upaya orang tua dalam
mengatasi ketergantungan gadget pada anak usia dini yaitu: (a) anak lebih aktif (b)
anak lebih giat belajar (c) anak lebih dekat dengan orang tua (3) faktor pendukung
dalam mengatasi ketergantungan gadget pada anak usia dini yaitu: (a) orang tua
memberikan mainan edukatif (b) Orang memberi dukungan dalam pelepasan
gadget pada anak (c) orang tua memberikan aktivitas menyenangkan dirumabh.
Sedangkan faktor penghambat orang tua dalam mengatasi ketergantungan gadget
pada anak yaitu: (a) kesibukan orang tua (b) orang tua tidak konsisten dalam
melaksanakan pembatasan gadget (c) adanya faktor lingkungan.

Kata kunci: Upaya orang tua, Anak usia dini
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ABSTRACT

PARENTS' EFFORTS IN OVERCOMING GADGET DEPENDENCE IN
EARLY CHILDREN AT AL FURQON UMBULHARJO KINDERGARTEN

Siti Azahra Walidatus Sabana (2000031182), Islamic Studies Education,

Faculty of Islamic Studies, Ahmad Dahlan University

This research is motivated by the increasingly rapid development of technology
which can influence human thinking patterns. What can influence human thought patterns are
gadgets. Gadgets are modern communication tools so they have many negative impacts on
young children, namely, they can damage their eyes, disrupt sleep time, and cause children to
be lazy in studying. The aims of this research are: (1) to find out the efforts of parents in
overcoming gadget dependence in early childhood (2) The results of the efforts made by
parents in overcoming gadget dependence in early childhood (3) to find out the supporting
and inhibiting factors for parents in overcoming gadget dependence in early childhood.

This research is descriptive qualitative research. Data collection techniques are:
observation, interviews, and documentation with primary and secondary data sources. Data
analysis techniques use, data reduction, data presentation, drawing conclusions. Data validity

techniques use source triangulation, engineering triangulation, time triangulation.

The results of this research show that: (1) Parents' efforts to overcome gadget
dependence in young children are: (a) providing direction and communicating time limits (b)
using gadgets as learning motivation (c) parents buying educational toys. (2) The results of
parents' efforts to overcome gadget dependence in early childhood are: (a) children are more
active (b) children are more active in studying (c) children are closer to their parents (3)
supporting factors in overcoming gadget dependence in early childhood, namely: (a) parents
provide educational toys (b) People provide support in giving up gadgets to children (c)
parents provide fun activities at home. Meanwhile, the inhibiting factors for parents in
overcoming gadget dependence in children are: (a) busy parents (b) parents are inconsistent

in implementing gadget restrictions (c) the presence of environmental factors.

Keywords: Parental efforts, Early childhood
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