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ABSTRAK 

Belajar merupakan kewajiban dan tanggung jawab bagi seorang siswa, self 

directed learning atau kemandirian belajar merupakan keterampilan siswa untuk 

mengaplikasikan dalam belajar. Sekarang ini keterampilan self directed learning 

berkurang pada diri siswa, hal ini terjadi karena banyak faktor yang menyebabkan 

atau mempengaruhinya, antara lain kurangnya motivasi dan disiplin diri dan 

kurangnya disiplin dalam waktu dan usaha belajar. Layanan bimbingan kelompok 

teknik discovery learning bisa menjadi alternatif untuk meningkatkan kemandirian 

belajar. Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan bimbingan 

kelompok teknik discovery learning untuk meningkatkan self directed learning 

pada siswa. 

Penelitian ini melakukan penelitian kuantitatif dengan mengunakan metode 

pre-experimental design type one group pre-test post-test. Populasi dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas VIIII SMP Negeri 4 Sewon Tahun Ajaran 

2023/2024 sebanyak 94 siswa, sedangkan sample dalam penelitian ini berjumlah 6 

siswa yang ditentukan melalui purposive sampling. Pengumpulan data 

menggunakan skala self directed learning dengan analisis data menggunakan uji 

paired t-test. 

 Berdasarkan analisis data, diketahui bahwa skor mean pretest sebesar 65,3 

dan perolehan skor mean posttest sebesar 92,5 dikuatkan dengan hasil uji paird 

sample t-tes sebesar 000. Diharapkan dari penelitian ini bisa menjadi alternatif 

solusi untuk melaksanakan layanan bimbingan dan konseling. 

Kata Kunci: bimbingan kelompok, discovery learning, self directed learning


