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ABSTRAK 
 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya peserta didik yang mempunyai kebiasaan 

perilaku merokok. Berdasarkan hasil wawancara bersama guru bimbingan dan konseling di 

SMA Negeri 4 Yogyakarta yang meyatakan bahwa memang masih banyak siswa yang menjadi 

perokok aktif, baik itu menggunakan rokok konvensional maupun rokok elektrik. Biasanya 

para siswa merokok apabila sedang bersama dengan temannya. Hal ini terungkap ketika sedang 

ada kegiatan sekolah yang dilaksanakan di luar sekolah, banyak siswa yang ketahuan merokok. 

Guna mereduksi perilaku merokok pada siswa ini diperlukan bantuan dari beberapa pihak 

terutama peran guru bimbingan dan konseling di sekolah. Adapun tujuan penelitian ini 

bermaksud untuk mengetahui keefektifan teknik restrukturisasi kognitif dalam layanan 

konseling kelompok untuk mereduksi perilaku merokok pada siswa kelas XI SMA Negeri 4 

Yogyakarta. 

Pada penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

eksperimen. Jenis eksperimen pada penelitian ini adalah true eksperiment dengan 

menggunakan Pretest-Posttest Control Group Design dengan penentuan subjek menggunakan 

random sampling. Adapun subjek penelitian ini yaitu 12 orang siswa kelas XI SMAN 4 

Yogyakarta. Uji validitas menggunakan rumus product moment dengan bantuan program 

Statistical Product And Service Solution atau SPSS 25.0 sedangkan analisis data pada 

penelitian ini menggunakan Independent Simples T-test. 
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Berdasarkan hasil uji Independent Simples T-test pada penelitian ini dapat diketahui  

bahwa nilai sig. (2-tailed) sebesar 0,002 (< 0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak 

dan Ha diterima. Sehingga hipotesis penelitian yang berbunyi: konseling kelompok teknik 

restrukturisasi kognitif efektif untuk mereduksi perilaku merokok pada siswa kelas XI SMAN 

4 Yogyakarta. 

Kata Kunci: Perilaku Merokok, Restrukturisasi Kognitif


