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MOTTO
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Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan, Sesungguhnya beserta
kesulitan ada kemudahan.

(Qs. Al insyirah 5-6)
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ABSTRAK

Perilaku Asertif adalah kemampuan individu dalam menyatakan pikiran
dan perasaannya dengan tegas, berani menolak sesuatu yang tidak sesuai
dengan pikiran dan perasaannya. Perilaku asertif sangat penting untuk dimiliki
oleh siswa agar ia mampu untuk berinteraksi dengan baik dalam lingkungannya.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas bimbingan kelompok
teknik diskusi untuk meningkatkan perilaku asertif siswa.

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen
one-group dengan menggunakan metode desain “pre-test-post-test”. Penentuan
subjek penelitian adalah siswa kelas VIII di SMP Muhammadiyah 3 Yogyakarta
sebanyak 8 siswa dengan menggunakan teknik random sampling. Uji validitas
menggunakan rumus product moment dengan bantuan SPSS versi 25. Uji
reliabilitas dilakukan dengan rumus Cronbach Alpha. Teknik pengumpulan data
menggunakan skala Perilaku Asertif. Skala terdiri dari 39 item yang terbagi ke
dalam 3 aspek yaitu mengungkapkan persaan positif, mengungkapkan perasaan
negative, dan afirmasi diri. Data yang terkumpul dalam bentuk kuantitatif (angka)
kemudian dianalisis secara statistik. Penggunaan analisis data statistik pada
penelitian ini menggunakan uji Paired Sample T-Test.

Berdasarkan penelitian yang dilaksanakan diperoleh hasil uji Paired Sample
T-Test menunjukkan nilai Sig (2-tiled) 2.579 > 1,059. Artinya bahwa Ho ditolak an
Ha diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa “Bimbingan Kelompok dengan
Teknik Diskusi Efektif untuk Meningkatkan Perilaku Asertif di SMP
Muhammadiyah 3 Yogyakarta”.

Kata Kunci : Bimbingan Kelompok, Teknik Diskusi, Perilaku Asertif
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