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MOTTO 

 

 

 
 

Artinya :  

 

Dan janganlah kamu mendekati zina; sesungguhnya zina itu adalah suatu 

perbuatan yang keji. Dan suatu jalan yang buruk. 

(Q.S. Al Isra : 32) 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas layanan bimbingan 

teknik Sosiodrama untuk meningkatkan pemahaman peserta didik di SMK N 2 

Pacitan tentang fenomena hamil di luar nikah yang meliputi sebab dan dampak 

fenomena tersebut sebagai upaya pencegahan dini. hamil diluar nikah adalah 

fenomena yag diakibatkan oleh perilaku menyimpang dari norma yaitu hubungan 

seks pranikah, tentu fenomena tersebut berdampak buruk bagi pelaku dan 

lingkungannya, maka dari itu perlu sosialisasi yang komprehensif terkait 

pencegahan dan pemahaman tentang bahaya hamil diluar nikah terutama di 

kalangan remaja usia sekolah.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif jenis eksperimen dengan 

desain penelitian pre-eksperiment one-group pretest-posttest design. Penentuan 

subjek dalam penelitian ini yaitu dengan purposive sampling dimana penentuan 

sample diambil dari populasi dengan kriteria yang telah ditentukan. Subjek 

penelitian ini adalah peserta didik kelas X Bidang Pemasaran 1 SMK N 2 Pacitan 

sebanyak 30 siswa. Uji Validitas penelitian ini menggunakan analisis item product 

moment dengan bantuan SPSS 23 for Windows. Uji reliabilitas instrumen dilakukan 

dengan rumus Cronbach alpha. Penggunaan analisis data statistic dalam penelitian 

ini menggunakan Uji Wilcoxon. 

Hasil dari penelitian ini menunjukan adanya perbedaan skor rata-rata 

pemahaman pada peserta didik. Skor rata-rata peserta didik sebelum dilakukan 

treatment yaitu sebesar 12,625. Sedangkan skor rata-rata setelah pemberian 

treatment yaitu sebesar 29,12. Hasil analisis data statistik menggunakan uji 

Wilcoxon menunjukkan hasil nilai Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0.011 < 0.05 yang 

menunjukkan bahwasanya bimbingan teknik sosiodrama efektif untuk 

meningkatkan pemahaman tentang bahaya hamil di luar nikah peserta didik di kelas 

X Bidang Pemasaran 1 SMK N 2 Pacitan. 

Kata kunci: bimbingan kelompok, Teknik Sosiodrama, Bahaya Hamil diluar Nikah 
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