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“Bacalah kitab (Al-Qur’an) yang telah diwahyukan kepadamu (Muhammad) dan laksanakanlah

shalat.”

(Q.S Al-Ankabut:45)
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ABSTRAK
HUBUNGAN INTENSITAS MEMBACA AI-QUR’AN DENGAN
KECERDASAN EMOSIONAL MAHASISWA PENDIDIKAN AGAMA
ISLAM UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN

Dwi Putri M. Radiyah (2000031101), Pendidikan Agama Islam, Fakultas
Agama Islam, Universitas Ahmad Dahlan

Membaca Al-Qur'an merupakan salah satu faktor yang memengaruhi
kecerdasan emosional. Saat individu memiliki kemampuan kecerdasan emosional
yang baik, mereka dapat mengenali serta menanggapi emosi orang lain dengan
tepat yang dibuktikan dengan terjalinnya hubungan yang seimbang dan harmonis.
Namun, permasalahan yang sering muncul dalam kecerdasan emosional yaitu
kurangnya toleransi terhadap perbedaan pandangan, dan keterbatasan dalam
berempati menjadi masalah yang umum. Pada pelaksanaan membaca Al-Qur’an
terdapat beberapa permasalahan yaitu kesibukan organisasi, padatnya tugas
perkuliahan, serta padatnya event kepanitiaan. Tujuan dari penelitian ini yaitu
untuk mengetahui hubungan antara intensitas membaca Al-Qur’an dengan
kecerdasan emosional mahasiswa Pendidikan Agama Islam Universitas Ahmad
Dahlan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik simple
random sampling. Sampel dalam penelitian ini yaitu 104 mahasiswa Pendidikan
Agama Islam Universitas Ahmad Dahlan angkatan 2021. Variabel bebas dalam
penelitian ini yaitu intensitas membaca Al-Qur’an (X) serta variabel terikat yaitu
kecerdasan emosional (Y). Peneliti menggunakan Teknik pengumpulan data
berupa kuesioner. Teknik analisis data dalam penelitian ini yaitu analisis korelasi
dengan bantuan berupa aplikasi SPSS 25 for Windows.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara intensitas membaca Al-Qur’an dengan kecerdasan emosional mahasiswa
Pendidikan Agama Islam Universitas Ahmad Dahlan angkatan 2021 yang
dibuktikan dengan nilai signifikansi 0,000 yang mana lebih kecil dari a 0,05
kemudian nilai R sebesar 0,625 yang artinya terdapat hubungan yang kuat antara
kedua variabel serta nilai R square sebesar 0,391 yang berarti variabel dependen
“Kecerdasan Emosional” dapat dijelaskan oleh variabel independe “Intensitas
Membaca Al-Qur’an” sebesar 39,1%. Sementara itu, 60,9% dipengaruhi oleh
faktor-faktor lain yang tidak dijelaskan dalam penelitian ini. Membaca Al-Qur’an
yang dilakukan secara intens akan memberikan yang dampak positif terhadap
ketenangan hati termasuk kecerdasan emosionalnya.

Kata Kunci: Intensitas, Membaca Al-Qur’an, Kecerdasan Emosional, Mahasiswa
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN INTENSITY OF READING THE
QUR’AN WITH EMOTIONAL INTELLIGENCE OF ISLAMIC
EDUCATION STUDENTS OF AHMAD DAHLAN UNIVERSITY

Dwi Putri M. Radiyah (2000031101), Islamic Education Study Program,
Faculty of IslamicStudies, Ahmad Dahlan University

Reading the Qur’an is one of the factors that influences emotional
intelligence. When individuals have good emotional intelligence abilities, they
can recognize and respond appropriately to other people's emotions as
evidenced by the establishment of balanced and harmonious relationships.
However, problems that often arise in emotional intelligence, namely lack of
tolerance for different views, and limitations in empathy are common problems.
In the implementation of reading the Al-Qur'an there are several problems,
namely busy organizations, busy lecture assignments, and busy committee
events. The aim of this research is to determine the relationship between the
intensity of reading the Al-Qur'an and the emotional intelligence of Islamic
Religious Education students at Ahmad Dahlan University.

This research uses a quantitative approach with simple random sampling
techniques. The sample in this research was 104 Islamic Religious Education
students at Ahmad Dahlan University class of 2021. The independent variable in
this research was the intensity of reading the Al-Qur'an (X) and the dependent
variable was emotional intelligence (Y). Researchers used data collection
techniques in the form of questionnaires. The data analysis technique in this
research is correlation analysis with the help of the SPSS 25 for Windows
application.

The results of the research show that there is a significant relationship
between the intensity of reading the Al-Qur'an and the emotional intelligence of
Islamic Religious Education students at Ahmad Dahlan University class of 2021
as evidenced by a significance value of 0.000 which is smaller than o 0.05 then
the R value is 0.625 which means There is a strong relationship between the two
variables and the R square value is 0.391, which means the dependent variable
"Emotional Intelligence"” can be explained by the independent variable "Intensity
of Reading the Al-Qur'an" of 39.1%. Meanwhile, 60.9% was influenced by other
factors not explained in this study. Reading the Koran intensively will have a
positive impact on peace of mind including emotional intelligence.

Keywords : Intensity, Reading The Qur’an, Emotional Intelligence, Student

XViil



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..o 1
HALAMAN PENYEKAT ... i
NOTA DINAS ettt b e s e e ne e e e e nee e il
SURAT PERNY ATAAN. ...ttt ettt sttt sttt ee e snbeennne s v
PENGESAHAN TUGAS AKHIR .....oooiiiiiiiieiet et \
PERSETUJUAN TIM PENGUJI UJIAN SKRIPSI ......cooiiiiiiiiiiieiee e vi
PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT ..ot vii
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN AKSES ..o viil
IMOTTO .o 1X
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt X
KATA PENGANTAR ..ottt sttt Xi
PEDOMAN TRANLITERASI ARAB-LATIN .....ccooiiiiiiitiie e xiil
ABSTRAK .. Xvii
ABSTRACT ... xviii
DAFTAR LS.ttt ne e Xix
DAFTAR TABEL ...ttt sttt st nneas XXii
DAFTAR GAMBAR ...ttt XXiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XX1V
BAB I PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang .........ccoccoiiiiiiiiiiiii 1
B. Rumusan Masalah ... 9
C. Tujuan Penelitian ..........cocoiiiiiiiiiceeeee s 10
D. Manfaat Penelitian .........cccccoviiiiiiiiiiiiiic s 10
E. Sistematika Pembahasan ...........ccccociiiiiiiiiiiiie e 11
BAB IT KAJTAN PUSTAKA ..ottt 14
AL KerangKa TeOTT. .ccuiiviiiiiiiiiiieie e 14

1. Intensitas Membaca Al-QUIAN .......cocuiiiiiiiiiiiieiic e 14

2. Kecerdasan EmosSional..........ccccviiiiiiiiiiiiiiic i 30

Xix



B.  Tinjauan Pustaka .........cccooiiiiiiiiiiiiiciee e 38

C. Kerangka Pemikiran.........cocooiiiiiiiiiiiiicic e 46
LD T & 01010111 TSR 48
BAB III METODE PENELITIAN......cccoiiiiiiiiiiiii e 49
A, Jenis Penelitian........ccooiiiiiiiiiiii 49
B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccccoovvriiiiiiiiiieiiiecceeceee 50
C. Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccocveiiiiiiiiiiiiiiiescecec 50

Lo POPUIAST ..o 50

2. SAMPEL ... 51

D. Variabel Penelitian ..........cccoooiiiiiiiiiiiciieicc s 52

1. Identifikasi Variabel Penelitian ...........c.ccooveiiiiiiiiiiiiicieccc e 52

2. Definisi Operasional Variabel Penelitian ............cccccoovniiiiiniiiiciinicnece 54

E. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data............c.cooiiiiiiniiniiiciiciece 55

1. Teknik Pengumpulan Data ...........cociiiiiiiiiiiciiiceeceeee e 55

2. Instrumen Penelitian..........ccoccoiiiiiieiiiiiiic e 57

F. Validitas dan Reliabilitas ..........ccooiiiiiiiiiiiiiice e 61

Lo ValIAIAS .ot 61

2. ReEHabilitas......cooiiiiiiiieii s 65

G. Teknik Analisis Data.........coooveiiiiiiiiiiiiic s 67

Lo SKOTING ..o 67

2. Tabulasi Data.........cccooiiiiiiiiiie e 68

3. UJiE HIPOLESIS oottt 69
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....cooooiiiiiiii e 71
A, Hasil PENEITIAN ....cccviiiiiiiiiiieie e 71

| O N 1 s ) TSSO 71

2. UJL HIPOTESIS ..ttt 75

3. Uji Determinasi (R2)......ccooviuiueveiiiiiieeieieieseccee et 77

4. Distribusi Frekuensi Data..........cccoooeiiiiiiiiiiiiieee e 78

B, Pembahasan..........ccoouiiiiiiiiii e 81
BAB V PENUTUP.......ooiiiiiiiiiii e 87

XX



xx1



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kajian Pustaka..........cccccviiiiiiiiiiiiiii i 44
Tabel 3.1 Kisi Angket Intensitas Membaca Al-Qur'an...................cooeeviiiiinnn. 83
Tabel 3.2 Kisi-Kisi Angket Kecerdasan Emosional .............cccoceiiiiiiiiiiiiiiiice 59
Tabel 3.3 Intensitas Membaca Al-Qur'an (Variabel X) .......cccooiiiiiiniiiiiiniiie 62
Tabel 3.4 Kecerdasan Emosional (Variabel Y)......ccccocviiiiiiiiiiiniie e 63
Tabel 3.5 Tabel Tingkat Reliabilitas Berdasarkan Nilai Cronbach's Alpha................ 65
Tabel 3.6 Reliabilitas Variabel X ........ccccviiiiiiiiiiiiiie e 66
Tabel 3.7 Reliabilitas Variabel Y .......cccoooiiiiiiiiie e 66
Tabel 3.8 Penskoran dengan Skala LiKert...........ccccovviiiiiiiiiiii 68
Tabel 3.9 Koefisien Korelasi........ccocieiiiiiieiiiiiieiie e 70
Tabel 4.1 One Sample Kolmogorov-Smirnov Test............ccoovviiiiiiiiiiiiiinnnnnnn 71
Tabel 4.2 Uji LINICIItas. . ...ooutitt ittt et ee e 72
Tabel 4.3 Uji HOmMOZENILAS. . ...c.vineiniitie i 73
Tabel 4.4 Hasi Pengujian HIpotesis. ... .....ouevuiiiiiiiii i, 75
Tabel 4.5 Hasil Koefisien Determinasi............cooevieiiiiiiiiiiiiiiiiinineeen, 76
Tabel 4.6 Kategori Variabel X .......coiiiiiiiiiiii e 79
Tabel 4.7 Frekuensi Tingkat Intensitas Membaca Al-Qur'an ...............c..o.oooeeee 79
Tabel 4.8 Kategori Variabel Y.... ..o 80
Tabel 4.7 Frekuensi Tingkat Kecerdasan Emosional ...................oo.. 81

XX11



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Pemikiran............ccccccven.

Gambar 4.1 Diagram Pie Intensitas Membaca Al-Qur’an..........ccccoceeevvvveiiieeninnennnn,

Gambar 4.2 Diagram Pie Kecerdasan Emosional

XX1il



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran ©... ..o e 97
Lampiran 2., ...ttt 98
Lampiran 3., ..o 99
Lampiran 4. ... ...ooiiii i s 107
Lampiran S... ... 111
Lampiran 6.........eeniiiit it e 112
Lampiran 7. ...o.u oot 119

XX1V



