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ahl as-sunnah 

 



 

xvii 

ABSTRAK 

HUBUNGAN INTENSITAS MEMBACA Al-QUR’AN DENGAN 

KECERDASAN EMOSIONAL MAHASISWA PENDIDIKAN AGAMA 

ISLAM UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

 

Dwi Putri M. Radiyah (2000031101), Pendidikan Agama Islam, Fakultas 

Agama Islam, Universitas Ahmad Dahlan 

 

Membaca Al-Qur'an merupakan salah satu faktor yang memengaruhi 

kecerdasan emosional. Saat individu memiliki kemampuan kecerdasan emosional 

yang baik, mereka dapat mengenali serta menanggapi emosi orang lain dengan 

tepat yang dibuktikan dengan terjalinnya hubungan yang seimbang dan harmonis. 

Namun, permasalahan yang sering muncul dalam kecerdasan emosional yaitu 

kurangnya toleransi terhadap perbedaan pandangan, dan keterbatasan dalam 

berempati menjadi masalah yang umum. Pada pelaksanaan membaca Al-Qur’an 

terdapat beberapa permasalahan yaitu kesibukan organisasi, padatnya tugas 

perkuliahan, serta padatnya event kepanitiaan. Tujuan dari penelitian ini yaitu 

untuk mengetahui hubungan antara intensitas membaca Al-Qur’an dengan 

kecerdasan emosional mahasiswa Pendidikan Agama Islam Universitas Ahmad 

Dahlan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik simple 

random sampling. Sampel dalam penelitian ini yaitu 104 mahasiswa Pendidikan 

Agama Islam Universitas Ahmad Dahlan angkatan 2021. Variabel bebas dalam 

penelitian ini yaitu intensitas membaca Al-Qur’an (X) serta variabel terikat yaitu 

kecerdasan emosional (Y). Peneliti menggunakan Teknik pengumpulan data 

berupa kuesioner. Teknik analisis data dalam penelitian ini yaitu analisis korelasi 

dengan bantuan berupa aplikasi SPSS 25 for Windows. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara intensitas membaca Al-Qur’an dengan kecerdasan emosional mahasiswa 

Pendidikan Agama Islam Universitas Ahmad Dahlan angkatan 2021 yang 

dibuktikan dengan nilai signifikansi 0,000 yang mana lebih kecil dari α 0,05 

kemudian nilai R sebesar 0,625 yang artinya terdapat hubungan yang kuat antara 

kedua variabel serta nilai R square sebesar 0,391 yang berarti variabel dependen 

“Kecerdasan Emosional” dapat dijelaskan oleh variabel independe “Intensitas 

Membaca Al-Qur’an” sebesar 39,1%. Sementara itu, 60,9% dipengaruhi oleh 

faktor-faktor lain yang tidak dijelaskan dalam penelitian ini. Membaca Al-Qur’an 

yang dilakukan secara intens akan memberikan yang dampak positif terhadap 

ketenangan hati termasuk kecerdasan emosionalnya. 

Kata Kunci: Intensitas, Membaca Al-Qur’an, Kecerdasan Emosional, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN INTENSITY OF READING THE 

QUR’AN WITH EMOTIONAL INTELLIGENCE OF ISLAMIC 

EDUCATION STUDENTS OF AHMAD DAHLAN UNIVERSITY 

Dwi Putri M. Radiyah (2000031101), Islamic Education Study Program, 

Faculty of Islamic Studies, Ahmad Dahlan University 

Reading the Qur’an is one of the factors that influences emotional 

intelligence. When individuals have good emotional intelligence abilities, they 

can recognize and respond appropriately to other people's emotions as 

evidenced by the establishment of balanced and harmonious relationships. 

However, problems that often arise in emotional intelligence, namely lack of 

tolerance for different views, and limitations in empathy are common problems. 

In the implementation of reading the Al-Qur'an there are several problems, 

namely busy organizations, busy lecture assignments, and busy committee 

events. The aim of this research is to determine the relationship between the 

intensity of reading the Al-Qur'an and the emotional intelligence of Islamic 

Religious Education students at Ahmad Dahlan University. 

This research uses a quantitative approach with simple random sampling 

techniques. The sample in this research was 104 Islamic Religious Education 

students at Ahmad Dahlan University class of 2021. The independent variable in 

this research was the intensity of reading the Al-Qur'an (X) and the dependent 

variable was emotional intelligence (Y). Researchers used data collection 

techniques in the form of questionnaires. The data analysis technique in this 

research is correlation analysis with the help of the SPSS 25 for Windows 

application. 

The results of the research show that there is a significant relationship 

between the intensity of reading the Al-Qur'an and the emotional intelligence of 

Islamic Religious Education students at Ahmad Dahlan University class of 2021 

as evidenced by a significance value of 0.000 which is smaller than α 0.05 then 

the R value is 0.625 which means There is a strong relationship between the two 

variables and the R square value is 0.391, which means the dependent variable 

"Emotional Intelligence" can be explained by the independent variable "Intensity 

of Reading the Al-Qur'an" of 39.1%. Meanwhile, 60.9% was influenced by other 

factors not explained in this study. Reading the Koran intensively will have a 

positive impact on peace of mind including emotional intelligence. 

          Keywords : Intensity, Reading The Qur’an, Emotional Intelligence, Student 
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