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ABSTRAK 
 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh mahasiswa akhir yang mengalami stres 

belajar atas kurangnya tahan banting terhadap belajar di perguruan tinggi. Setiap 

individu tentunya memiliki kemampuan dalam menentukan tingkat academic 

hardiness yang berbeda-beda. Academic hardiness memiliki tiga aspek yaitu 

control, commitment, dan challenge. Ketiga aspek tersebut digunakan untuk 

menjadi acuan dalam menentukan tingkat academic hardiness mahasiswa. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan academic hardiness yang 

dimiliki oleh mahasiswa bimbingan konseling dari suku Jawa dan suku Sunda 

Angkatan 2020 di Universitas Ahmad Dahlan. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan Teknik komparasi 

(perbandingan). Populasi pada penelitian ini yaitu berjumlah 131 mahasiswa. Untuk 

menentukan sampel peneliti menggunakan teknik random sampling. Terdapat 64 

mahasiswa sebagai sampel penelitian. Teknik pengumpulan data menggunakan 

skala academic hardiness untuk pengambilan data. Sedangkan untuk analisis data, 

peneliti menggunakan uji mann-whitney. 

Berdasarkan dari hasil penelitian, diperoleh hasil bahwa nilai sig. sebesar 

0,737 (>0,05), maka Ho diterima dan Ha ditolak, artinya tidak ada perbedaan skor 

data kelompok Sunda dan kelompok Jawa sehingga dapat disimpulkan bahwa 

“Tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara academic hardiness mahasiswa 

bimbingan dan konseling dari Suku Jawa dengan mahasiswa Suku Sunda angkatan 

2020 di Universitas Ahmad Dahlan. Dengan adanya penelitian mengenai academic 

hardiness ini dapat memberikan motivasi atau gambaran kepada guru bk untuk 

memberikan edukasi pada siswa yang ingin melanjutkan pendidikan ke jenjang 

perguruan tinggi, agar siswa yang ingin melanjutkan pendidikan di perantauan 

memiliki gambaran mengenai kehidupan yang jauh dengan keluarga, sehingga 

tidak terjadi culture shock pada siswa yang akan merantau. 

 

Kata Kunci : Academic hardiness, Suku jawa, Suku sunda 


