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 " لَاَ يكَُلِِّفاُ اّللَُا نَفْسًا إلَِاّ وُسْعهََا ..."

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

( Q.S Al-Baqarah : 286 ) 

 

تعُسَِِّرا لَاَ واَ يسَِِّراْ الَلِّهُماّ  

“Ya Allah, mudahkanlah dan janganlah engaku persulit” 

 

“Saat segalanya jadi sulit, berhentilah sejenak dan lihat ke belakang seberapa jauh 

kamu telah melangkah. Jangan lupa betapa berharganya itu. Kamu adalah bunga yang 

paling indah, lebih dari siapa pun di dunia ini” 
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Management Untuk Mereduksi Prokrastinasi Akademik Pada Siswa Kelas XI SMKN 

5 Yogyakarta”. Skripsi. Yogyakarta: Universitas Ahmad Dahlan. 

ABSTRAK 

 

Prokrastinasi akademik adalah kecenderungan yang terus-menerus untuk 

melakukan penundaan dalam memulai atau menyelesaikan tugas akademik. 

Berdasarkan temuan yang diperoleh dari asesmen dan wawancara yang dilakukan 

dengan guru bimbingan dan konseling di SMKN 5 Yogyakarta, terdapat beberapa 

siswa menunjukkan tingkat perilaku prokrastinasi akademik yang tinggi. Guru 

bimbingan dan konseling perlu pemberian layanan bimbingan dan konseling dalam 

menyelesaikan yang berkaitan dengan prokrastinasi akademik. Penelitian ini 

bertujuan untuk menguji keefektifan penerapan konseling kelompok dengan 

menggunakan pendekatan cognitive behaviour therapy dengan  teknik self 

management untuk mereduksi perilaku prokrastinasi akademik pada siswa kelas XI di 

SMKN 5 Yogyakarta. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen 

dengan jenis penelitian true eksperimental. Desain yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah pretest posttest control group design. Populasi dalam penelitian ini adalah 

186 siswa kelas XI di SMKN 5 Yogyakarta. Pemilihan subjek penelitian ini 

menggunakan simple random sampling, diperoleh 10 siswa yang diidentifikasi 

memiliki perilaku prokrastinasi akademik yang tinggi. Siswa tersebut dibagi menjadi 

setiap kelompok terdiri dari 5 orang sebagai kelompok eksperimen dan kelompok 

kontrol. Kelompok eksperimen diberikan layanan konseling kelompok dengan teknik 

self management, sedangkan kelompok kontrol diberi layanan konseling kelompok 

tanpa diberikan teknik khusus. Instrumen penelitian ini adalah skala prokrastinasi 

akademik yang dianalisis menggunakan rumus product moment yang menghasilkan 

15 item pernyataan valid, sedangkan uji reliabilitas dilakukan dengan rumus 

cronbach alpha menghasilkan 0,842. Uji hipotesis dalam penelitian ini menggunakan 

Independent Sample T-Test dengan bantuan SPSS 26.0. 

 Hasil penelitian dengan menggunakan Independent Samples T-test 

menunjukkan bahwa nilai sig. (2-tailed) sebesar 0,027 ˂ 0,05, sehingga Ha diterima 

dan Ho ditolak. Maka kesimpulan dari penelitian ini adalah konseling kelompok 

dengan teknik self management efektif untuk mereduksi prokrastinasi akademik 

siswa kelas XI di SMKN 5 Yogyakarta.  

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Prokrastinasi Akademik, Self Management, 

Siswa 


