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Intisari

Antibiotika adalah bahan kimia yang dapat menghentikan atau membunuh
mikroorganisme. Data WHO (2021) menunjukkan bahwa resistensi antibiotika
dapat menyebabkan kematian 700.000 orang setiap tahun, diperkirakan pada
tahun 2050 akan meningkat menjadi 350 juta. ketidakpatuhan minum obat menjadi
faktor utama terjadinya kasus resistensi antimikroba. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui tingkatan komponen yang mempengaruhi kepatuhan
penggunaan obat antibiotika pada pasien rawat jalan di Puskesmas Gamping
Sleman Yogyakarta.

Metode yang digunakan adalah observasi deskriptif dengan pendekatan
Prospektif dengan alat ukur kuisioner. Subjek penilitian ini adalah pasien rawat
jalan di Puskesmas Gamping Sleman Yogyakarta yang memenuhi kriteria inklusi
sebanyak 75 pasien dan berdasarkan metode quota sampling rekrutment pasien
berlangsung selama 25 hari di bulan Februari-Maret 2024 dan 3 pasien direkrut per
hari. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive
sampling dan data dianalisis secara deskriptif dalam bentuk skor.

Diperoleh skor hasil penelitian komponen adalah dukungan keluarga (329),
efek samping obat (ESO) (227), biaya pengobatan/asuransi (207), peran petugas
kesehatan (306), keyakinan (311), tingkat pengetahuan efek terapi (326), pemberian
informasi obat (324), motivasi berobat (293), keterjangkauan pelayanan kesehatan
(226), status kesibukan kerja (258), dukungan sosial (145). Komponen kategori
sangat berpengaruh adalah dukungan keluarga. Berpengaruh adalah tingkat
pengetahuan efek terapi, pemberian informasi obat, dan keyakinan. Cukup
berpengaruh adalah peran petugas kesehatan, motivasi berobat, dan status
kesibukan Kkerja. Tidak berpengaruh adalah efek samping obat (ESO),
keterjangkauan pelayanan kesehatan, dan biaya pengobatan/asuransi. Dan sangat
tidak berpengaruh adalah dukungan sosial.

Kesimpulan dari penelitian yaitu komponen yang sangat berpengaruh
adalah dukungan keluarga dan komponen yang sangat tidak berpengaruh adalah
dukungan sosial.

Kata Kunci : Antibiotika, Pasien Rawat Jalan, Tingkat Kepatuhan, Faktor-faktor
yang mempengaruhi kepatuhan
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Abstract

Antibiotics are chemicals that can stop or kill microorganisms. WHO data
(2021) shows that antibiotic resistance can cause the death of 700,000 people every
year, it is estimated that in 2050 it will increase to 350 million. non-compliance
with taking medication is a major factor in the occurrence of antimicrobial
resistance cases. This study aims to determine the level of components that affect
compliance with the use of antibiotic drugs in outpatients at the Gamping Sleman
Health Center, Yogyakarta.

The method used was descriptive observation with a prospective approach
with a questionnaire measuring instrument. The subjects of this study were
outpatients at the Gamping Sleman Yogyakarta Health Center who met the
inclusion criteria of 75 patients and based on the quota sampling method patient
recruitment took place for 25 days in February-March 2024 and 3 patients were
recruited per day. Data collection in this study used purposive sampling technique
and data were analyzed descriptively in the form of scores.

The research results obtained component scores are family support (329),
side effects of drugs (ESO) (227), medical expenses/insurance (207), the role of
health workers (306), confidence (311), level of knowledge of therapeutic effects
(326), provision of drug information (324), motivation to seek treatment (293),
affordability of health services (226), busy work status (258), social support (145).
The highly influential category component was family support. Influential were the
level of knowledge of therapeutic effects, provision of drug information, and
confidence. Moderately influential were the role of health workers, motivation to
seek treatment, and busy work status. Not influential were side effects of drugs
(ESO), affordability of health services, and cost of treatment/insurance. And social
support was not very influential.

The conclusion of the study is that the most influential component is family
support and the least influential component is social support.

Keywords: Antibiotics, Outpatients, Compliance Rate, Factors Affecting
Compliance
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