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ؤْمِنيِْنَ  ا نْتمَُُ الْْ عْل وْنَ  انَِْ كُنْتمَُْ مُّ نوُْا و  لَْ  ت حْز  لَْ  ت هِنوُْا و   و 

 

Dan janganlah kamu merasa lemah, dan jangan pula bersedih hati, sebab kamu 

paling tinggi derajatnya, jika kamu orang yang beriman.  

(QS. Ali-Imran: 139) 

 

 

ع ن اَ نَْ إنَِّ اّللَ َ م   لَْ  ت حْز 

Janganlah engkau bersedih, sesungguhnya Allah bersama kita.  

(QS. At Taubah: 40). 

 

“Misi Anda: Jadilah begitu sibuk mencintai hidup Anda sehingga Anda tidak 

punya waktu untuk membenci, menyesal, atau takut.” 

- Karen Salmansohn 
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Maulani, Irma.2024.”Keefektifan Konseling Kelompok Teknik Thought Stopping 

Untuk Mengurangi Insecure Siswa Kelas X SMA Muhammadiyah 3 

Yogyakarta”.Skripsi. Yogyakarta: Universitas Ahmad Dahlan. 

ABSTRAK 

 Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya fenomena kecenderungan 

insecure lebih tinggi pada saat disekolah SMA. Hal ini tervalidasi berdasarkan 

pernyataan dari guru bimbingan dan konseling bahwa siswa SMA Muhammadiyah 

3 Yogyakarta memiliki kesulitan untuk mengekspresikan diri dalam menampilkan 

kemampuannya disekolah. Perilaku insecure yang sering dialami siswa yaitu takut 

untuk berbicara di depan banyak orang, mengasingkan diri karena merasa tidak 

diterima, kesulitan untuk percaya pada orang lain dan lainnya. Guna mengurangi 

insecure pada siswa kelas X SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta, dibutuhkan 

upaya bantuan dari beberapa pihak terutama guru bimbingan dan konseling. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan konseling kelompok teknik 

thought stopping dalam mengurangi insecure pada siswa kelas X SMA 

Muhammadiyah 3 Yogyakarta. 

 Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu True 

Eksperimental Design dengan menggunakan menggunakan tipe Pretest-Posttest 

Control Group Design dengan penentuan subjek Random Sampling. Adapun subjek 

pada penelitian ini adalah siswa kelas X SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta yang 

berjumlah 14 siswa. Uji validitas menggunakan product moment dan uji reliabilitas 

menggunakan rumus Alpha Cronbach dengan bantuan SPSS versi 25 dan 

Microscoft Excel. Sedangkan teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan 

uji independent sample t-test.  

 Berdasarkan penelitian yang dilaksanakan maka diperoleh hasil uji 

independent sample t-test dapat diperoleh nilai Sig. Sebesar 0,016 (<0,05), maka 

Ho ditolak dan Ha diterima, sehingga hipotesis penelitian berbunyi: “Konseling 

kelompok teknik thought stopping efektif digunakan untuk mereduksi insecure 

pada siswa kelas X SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta”, diterima. 

 

Kata Kunci: Konseling Kelompok Thought Stopping dan Insecure 

 


