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INTISARI 

Minyak Biji Jintan Hitam (MBJH) mengandung senyawa yang dapat 
mengobati berbagai penyakit, diantaranya mencegah pertumbuhan tumor dan 
sebagai antikanker. Terlepas dari potensinya, penggunaan MBJH memiliki 
kelemahan, seperti kelarutan yang rendah dalam air, ketidakstabilan dalam media 
cair, dan bioavailabilitas yang tidak konsisten. Salah satu strategi untuk mengatasi 
masalah ini adalah memformulasikan Self-Nano Emulsifying Drug Delivery System 
(SNEDDS). Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi perbandingan komposisi 
antara MBJH, tween 20, dan span 80 untuk menghasilkan formula SNEDDS yang 
optimal dalam penggunaan rute oral. 

Untuk memperoleh formula SNEDDS yang optimal, langkah pertama 
adalah melakukan skrining rasio antara MBJH, tween 20 dan span 80 melalui uji 
ketercampuran dan uji kejernihan untuk menentukan batas bawah dan batas atas. 
Optimasi dilakukan dengan metode Simplex Lattice Design (SLD) menggunakan 
design expert 12. Dalam proses ini, formula rekomendasi SNEDDS dari design 
expert 12 diuji transmitannya pada panjang gelombang 650 nm, dan waktu 
emulsifikasi diukur dalam tiga media berbeda yaitu aquadest, AGF dan AIF pada 
suhu 37°C, serta uji stabilitas droplet sediaan dalam saluran cerna buatan selama 4 
jam. Formula optimal yang dihasilkan diverifikasi menggunakan uji one sample T-
test untuk memastikan validitasnya, dan dilakukan pengukuran ukuran droplet serta 
zeta potensial sediaan. 

Formula SNEDDS MBJH yang optimal diperoleh dengan proporsi MBJH 
9%, tween 20 71,28%, dan span 80 17,72% dengan karakteristik %transmitan 
98,289±0,38%, waktu emulsifikasi 25,017±0,67 detik, ukuran droplet sebesar 53,08 
nm dengan nilai PI 0,6146, nilai zeta potensial -27,017 mV dan nanoemulsi yang 
terbentuk stabil pada saluran cerna buatan selama 4 jam. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa dengan proporsi MBJH 9%, tween 20 
71,28%, dan span 80 17,72% mampu membentuk formula SNEDDS MBJH yang 
baik.  

 

Kata kunci: Minyak Biji Jintan Hitam, Tween 20, Span 80, Self-Nanoemulsifying 
Drug Delivery System (SNEDDS), Simplex Lattice Design (SLD) 
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ABSTRACT 

Black Cumin Seed Oil (MBJH) contains compounds that can treat various 
diseases, including preventing tumor growth and as an anticancer. Despite its 
potential, the use of MBJH has limitations, such as low solubility in water, 
instability in aqueous media, and inconsistent bioavailability. One strategy to 
overcome this problem is to formulate a Self-Nano Emulsifying Drug Delivery 
System (SNEDDS). This study aims to evaluate the concentration between MBJH, 
tween 20, and span 80 to produce an optimal SNEDDS formulation in the use of 
oral routes. 

To obtain the optimal SNEDDS formulation, the first step was to screen the 
ratio between MBJH, tween 20 and span 80 through mixability test and clarity test 
to determine the lower limit and upper limit. Optimization is carried out using the 
Simplex Lattice Design (SLD) method using design expert 12. In this process, the 
SNEDDS recommendation formula from design expert 12 was tested for 
transmittance at a wavelength of 650 nm, and emulsification time was measured in 
three different media namely aquadest, AGF and AIF at 37°C, as well as a 4-hour 
droplet stability test of the preparation in the artificial gastrointestinal tract. The 
optimal formula produced was verified using a one sample T-test to ensure its 
validity, and forther evaluated for the droplet size and potential zeta. 

The optimal SNEDDS MBJH formula was obtained with a proportion of 
MBJH 9%, tween 20 71.28%, and span 80 17.72% with characteristics of 
%transmittance 98.289±0,38%, emulsification time 25.017±0.67 seconds, droplet 
size of 53.08 nm with PI 0.6146, zeta potential -27.017 mV. The nanoemulsion was 
stable up to 4 hours in the gastrointestinal fluid. 

This study showed that with a proportion of MBJH 9%, tween 20 71.28%, 
and span 80 17.72% are able to form a good SNEDDS MBJH formulation.   

 

Keywords: Black Cumin Seed Oil, Tween 20, Span 80, Self-Nanoemulsifying Drug 
Delivery System (SNEDDS), Simplex Lattice Design (SLD) 


