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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh novel Rasa karya Tere Liye yang
menceritakan konflik tokoh yang merupakan sekumpulan siswa SMA. Emosi
memegang peranan penting dalam kehidupan seseorang. Memahami berbagai
emosi diharapkan dapat menghadirkan perilaku yang positif yakni seseorang dapat
mengatur dan mengendalikan emosi dengan tepat. Adapun, tujuan penelitian ini
yakni sebagai berikut: (1) Mendeskripsikan klasifikasi emosional dalam tokoh
novel Rasa karya Tere Liye, dan (2) Mendeskripsikan kesesuain novel Rasa karya
Tere Liye sabagai alternatif bahan ajar teks novel di SMA.

Jenis penelitian ini adalah kualitatif dengan metode deskriptif kualitatif.
Subjek penelitian ini adalah novel Rasa karya Tere Liye sedangkan objek penelitian
ini dirumuskan menjadi dua, yakni sebagai berikut: (1) Klasifikasi emosional dalam
tokoh novel Rasa karya Tere Liye. (2) Novel Rasa karya tere Liye dapat dijadikan
alternatif bahan ajar teks novel di SMA. Metode pengumpulan data menggunakan
metode deskriptif analitik dengan teknik pengumpulan data berupa teknik baca dan
teknik catat. Instrumen penelitian yang digunakan adalah human instrument dan
alat bantu kartu data. Teknik analisis data menggunakan analisis isi berupa, reduksi
data, penyajian data, menarik kesimpulan.

Hasil penelitian ini menekankan pendekatan tekstual. Oleh karena itu, hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa (1) emosi yang dialami para tokoh yaitu emosi
konsep rasa bersalah, rasa bersalah yang dipendan, menghukum diri sendiri, rasa
malu, kesedihan, kebencian, cinta, hasil penelitian lain yang ditemukan yaitu
klasifikasi emosional yang paling banyak terletak pada tokoh utama yang bernama
Linda serta bentuk emosi yang paling menonjol berupa kesedihan dan kebencian.
Kesedihan dan kebencian Linda terutama tentang konflik keluarganya selingga hal
tersebut membuat Lin dapat berdamai dengan keadaan serta dapat melanjutkan
kehidupannya tanpa ada rasa kebencian. (2) novel Rasa karya Tere Liye dapat
digunakan sebagai alternatif bahan ajar sastra di SMA karena sesuai dengan Kkriteria
pemilihan bahan ajar menurut Rahmanto dan sesuai dengan kurikulum merdeka
fase F.

Kata Kunci: Psikologi Sastra, Emosi, Novel Rasa, Bahan Ajar.
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