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INTISARI

Latar Belakang : Obesitas atau overweight merupakan permasalahan kesehatan
yang serius dan banyak terjadi di seluruh dunia. Kota Yogyakarta memiliki angka
kejadian obesitas pada remaja usia >15 tahun tertinggi di DIY dengan prevalensi
26,9% atau di atas rata-rata nasional. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan antara tingkat pengetahuan gizi dan jumlah uang saku dengan kejadian
obesitas pada remaja SMKN 7 di Kota Yogyakarta. Metode Penelitian : Penelitian
ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain studi Cross-
sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu siswa SMKN 7 Yogyakarta usia 14-
18 tahun. Jumlah sampel adalah 101 siswa di SMKN 7 Yogyakarta ditentukan
secara random. Data pengetahuan gizi dan jumlah uang saku dikumpulkan melalui
wawancara menggunakan kuesioner, sedangkan data obesitas menggunakan angka
indeks masa tubuh dengan mengukur tinggi dan berat badan siswa. Hasil
Penelitiain : Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan
antara tingkat pengetahuan gizi dan jumlah uang saku dengan kejadian obesitas
pada remaja di SMKN 7 Yogyakarta. Kesimpulan : Ada hubungan antara tingkat
pengetahuan gizi dan jumlah uang saku dengan kejadian obesitas pada remaja di
SMKN 7 Yogyakarta.

Kata Kunci  : Obesitas, Remaja, Uang Saku, Tingkat Pengetahuan Gizi
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ABSTACT

Background: Obesity or overweight is a serious health problem and occurs
frequently throughout the world. The city of Yogyakarta has the highest incidence
of obesity in adolescents aged >15 years in DIY with a prevalence of 26.9% or
above the national average. The aim of this study was to determine the relationship
between the level of nutritional knowledge and the amount of pocket money and the
incidence of obesity in teenagers at SMKN 7 in Yogyakarta City. Research
Methods: This research is a quantitative study using a cross-sectional study design.
The population in this study were students at SMKN 7 Yogyakarta aged 14-18 years.
The number of samples was 101 students at SMKN 7 Yogyakarta determined
randomly. Data on nutritional knowledge and the amount of pocket money were
collected through interviews using questionnaires, while obesity data used body
mass index figures by measuring students’ height and weight. Results: This
research is a quantitative study using a cross-sectional study design. The
population in this study were students at SMKN 7 Yogyakarta aged 14-18 years.
The number of samples was 101 students at SMKN 7 Yogyakarta determined
randomly. Data on nutritional knowledge and the amount of pocket money were
collected through interviews using questionnaires, while obesity data used body
mass index figures by measuring students' height and weight. Conclusion: There
is a relationship between the level of nutritional knowledge and the amount of
pocket money with the incidence of obesity in adolescents at SMKN 7 Yogyakarta.

Keywords: Obesity, Adolescents, Pocket Money, Level of Nutrition Knowledge
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