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ABSTRAK

Belajar merupakan perkembangan dasar yang dimiliki seseorang. Melalui
belajar manusia akan mengalami perubahan tingkah laku baik secara kognitif,
psikomotorik maupun afektif. Proses pembelajaran di sekolah dipengaruhi oleh
guru yang memiliki kamapuan untuk beradaptasi terhadap karakteristik siswa
yang berbeda-beda. Kesulitan belajar merupakan hal yang wajar ditemukan ketika
proses pembelajaran berlangsung. Kesulitan belajar yang ditemukan di SMA Ali
Maksum adalah referensi buku biologi yang kurang memadai dan ditemukan nilai
rata-rata kelas pada mata pelajaran biologi masih dibawah KKM. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pada faktor apa yang menyebabkan siswa
mengalami kesulitan belajar dan mengetahui materi biologi yang dianggap susah
oleh siswa.

Jenis penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif. Sampel untuk
penelitian ini adalah siswa kelas X dan XI SMA Ali Maksum Yogyakarta
berjumlah 80 siswa. Penelitian ini dilaksanakan pada 22-29 April 2024. Penelitian
ini menggunakan teknik cluster sampling karena sumber data yang digunakan
sangat luas. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner dan wawancara.
Instrumen pengumpulan data menggunakan angket dan pedoman wawancara.
Teknik analisis data penelitian ini menggunakan analisis kuantitatif deskriptif

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor internal yang menyebabkan
siswa kelas X mengalami kesulitan belajar adalah faktor fisiologis sebesar 52,99%
berada dalam kategori sedang. Sedangkan untuk kelas XI faktor yang
menyebabkan kesulitan belajar adalah faktor fisiologis sebesar 50,04% berada
dalam kategori sedang. Faktor eksternal yang menyebabkan siswa kelas X
mengalami kesulitan belajar biologi adalah faktor keluarga sebesar 72,92% berada
dalam kategori tinggi sedangkan untuk kelas XI adalah faktor masyarakat sebesar
66,94% berada dalam kategori tinggi. Materi biologi yang dianggap sulit oleh
siswa X adalah materi klasifikasi makhluk hidup, materi ekosistem dan materi
virus. Sedangkan materi yang dianggap sulit oleh siswa kelas XI adalah materi
organ tumbuhan, sistem peredaran darah manusia dan sistem gerak manusia.

Kata kunci: analisis, biologi, kesulitan, belajar
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