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INTISARI

Hipertensi merupakan salah satu faktor risiko yang berkaitan erat dengan
stroke. Penelitian ini bertujuan guna mengetahui gambaran pemakaian obat dan
efektivitas obat antihipertensi yang diberikan kepada pasien stroke iskemik di Instalasi
Rawat Inap RSUD Panembahan Senopati Yogyakarta.

Metode penelitian yang dipakai yaitu observasional deskriptif dengan
pendekatan secara retrosprektif dari data rekam medis di RSUD Panembahan Senopati
Yogyakarta. Populasi pada penelitian ini ialah seluruh rekam medis pasien stroke
iskemik di rawat inap RSUD Panembahan Senopati Yogyakarta tahun 2023. Sampel
dipilih berdasarkan kriteria inklusi.

Hasil penelitian didapatkan sebanyak 163 sampel berdasarkan jenis kelamin
laki-laki berjumlah 88 pasien, perempuan 75 pasien, berdasarkan usia 45-55 tahun
berjumlah 33 pasien, 55-65 tahun 62 pasien, 66-74 tahun 42 pasien, 75-90 24 pasien
dan > 90 tahun 2 pasien. Pola penggunaan obat antihipertensi tunggal amlodipine 49
pasien, valsartan 9 pasien, candesartan 15 pasien, captopril 5 pasien, bisoprolol 9
pasien, furosemide 11 pasien. Pola pengggunaan obat antihipertensi kombinasi
amlodipine+candesartan 27 psaien, amlodipinetfurosemide 8 pasien dan
amlodipine+valsartan 7 pasien. Rata-rata penurunan tekanan darah obat antihipertensi
tunggal, ACEi 33/13 mmHg, ARB 30/7 mmHg, CCB 24/6 mmHg, Diuretik 32/10
mmHg, B-Blocker 18/6 mmHg. Penurunan tekanan darah kombinasi nicardipine +
furosemide 93/30 mmHg, valsartan + furosemide + nicardipine 91/15 mmHg,
amlodipine + captopril 49/18 mmHg.

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu pada demografi jenis kelamin terbanyak
pada laki-laki (usia 55 — 65 tahun). Penggunaan obat antihipertensi tunggal yang paling
banyak adalah amlodipine dan obat antihipertensi kombinasi yang paling banyak
adalah golongan amlodipine + candesartan. Efektivitas penggunaan obat antihipertensi
pada pasien stroke iskemik mengalami penurunan dan mencapai target terapi yaitu
<140/90 mmHg.

Kata Kunci : Efektivitas, Obat Antihipertensi, Stroke Iskemik
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ABSTRACT

Hypertension is a risk factor that is closely related to stroke. This study aims
to determine the description of drug use and the effectiveness of antihypertensive drugs
given to ischemic stroke patients at the Inpatient Installation of Panembahan Senopati
Hospital, Yogyakarta.

The research method used was descriptive observational with a retrospective
approach from medical record data at Panembahan Senopati Hospital, Yogyakarta.
The population in this study was all medical records of ischemic stroke patients
inpatients at Panembahan Senopati Hospital, Yogyakarta in 2023. The sample was
selected based on inclusion criteria.

The research results showed that there were 163 samples based on gender, 88
patients male, 75 female patients, 33 patients based on age 45-55 years, 62 patients
55-65 years old, 42 patients 66-74 years old, 24 patients 75-90 years old and > 90
vears 2 patients. The pattern of single antihypertensive drug use was amlodipine in 49
patients, valsartan in 9 patients, candesartan in 15 patients, captopril in 5 patients,
bisoprolol in 9 patients, furosemide in 11 patients. The pattern of antihypertensive drug
use in the combination of amlodipinetcandesartan in 27  patients,
amlodipine+furosemide in 8 patients and amlodipine+tvalsartan in 7 patients. The
average decrease in blood pressure for a single antihypertensive drug, ACEi 33/13
mmHg, ARB 30/7 mmHg, CCB 24/6 mmHg, Diuretic 32/10 mmHg, B-Blocker 18/6
mmHg. Reduced blood pressure in the combination of nicardipine + furosemide 93/30)
mmHg, valsartan + furosemide + nicardipine 91/15 mmHg, amlodipine + captopril
49/18 mmHg.

The conclusion from this research is that the most gender demographic is men
(aged 55 — 65 years). The most common use of a single antihypertensive drug is
amlodipine and the most common combination antihypertensive drug is amlodipine +
candesartan. The effectiveness of the use of antihypertensive drugs in ischemic stroke
patients has decreased and reached the therapeutic target of <140/90 mmHg.

Keywords: Effectiveness, Antihypertensive Drugs, Ischemic Stroke
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