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INTISARI

Diabetes melitus tipe 2 adalah kondisi yang disebabkan karena tubuh tidak
mampu merespon insulin sebagaimana mestinya schingga diperlukan obat untuk
mengendalikan kadar glukosa dalam darah. Interaksi obat dapat antara obat
antidiabetik dengan obat lain yang dapat mempengaruhi efektivitas obat. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis potensial interaksi antara obat antidiabetes dengan
obat lain yang digunakan pasien.

Penelitian ini menggunakan desain observasional deskriptif dengan
pengambilan data secara retrospektif dari catatan rekam medis pasien diabetes
melitus tipe 2 pada tahun 2022 dengan populasi sejumlah 646 dan sampel sejumlah
228 berdasarkan kriteria inklusi dan ckslusi. Analisis data dilakukan dengan
menggunakan drug interaction checker pada Medscape dan Drugs.com untuk
menilai potensi interaksi pada setiap obat.

Hasil yang didapatkan yaitu obat yang digunakan yaitu metformin,
glimepinde, glikuidon, acarbose, dan insulin. Berdasarkan data dari Drugs.com
terdapat potensi interaksi farmakokinetik dengan tingkat keparahan moderat
sebanyak 7 (2,4%) kasus dan mayor sebanyak 3 (1,0%) kasus, farmakodinamik
dengan tingkat keparahan moderate sebanyak 234 (82,9%) kasus, mekanisme yang
tidak diketahui dengan tingkat keparahan minor sebanyak 1 (0,3%) kasus dan
moderate sebanyak 37 (13,1%). Sedangkan hasil dari Medsape menunjukan potensi
interaksi farmakokinetik dengan tingkat keparahan monitor closely sebanyak 3
(1,4%), farmakodinamik dengan tingkat keparahan minor sebanyak 28 (13,5%) dan
monitor closely 138 (66,9%), mekanisme yang tidak diketahui dengan tingkat
keparahan minor 3 (1,4%) dan monitor closely 34 (16,5%) kasus.

Kesimpulan yang diperoleh yaitu obat yang paling banyak digunakan yaitu
metformin monoterapi. Potensi interaksi terbanyak berdasarkan Drugs.com dan
Medscape memiliki mekanisme farmakodinamik dengan tingkat keparahan yaitu
moderat/monitor closely pada obat metformin+amlodipine, metformin+ibuprofen,
dan glimepiride+ibuprofen.

Kata Kunci : Diabetes Melitus Tipe 2, antidiabetik, interaksi
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ABSTRACT

Type 2 diabetes mellitus is a condition caused by the body's inability to
respond to insulin properly so drugs are needed to control blood glucose levels.
Drug interactions can be between antidiabetic drugs and other drugs that can affect
the effectiveness of the drug. This study aims to analyze the possibility of
interactions between antidiabetic drugs and other drugs used by patients.

This study used a descriptive observational design with retrospective data
collection from medical records of patients with type 2 diabetes mellitus in 2022
with a population of 646 and a sample of 228 based on inclusion and exclusion
criteria. Data analysis was carried out using the drug interaction checker on
Medscape and Drugs.com to assess the potential interaction of each drug.

The results obtained are that the drugs is metformin, glimepiride, gliquidon,
acarbose, and insulin. Based on data from Drugs.com, there are potential
pharmacokinetic interactions with moderate severity as many as 7 (2.4%) cases
and major 3 (1.0%) cases, pharmacodynamics with moderate severity 234 (82.9%)
cases, unknown mechanisms with minor severity 1 (0.3%) cases and moderate 37
(13.1%). results from Medsape show the potential for pharmacokinetic interactions
with the severity of closely monitored 3 (1.4%), pharmacodynamics with minor
severity 28 (13.5%) and closely monitored 138 (66.9%), unknown mechanisms with
minor severity 3 (1.4%) and closely monitored 34 (16.5%) cases.

The conclusions reached are the most widely used drug is metformin
monotherapy. The most potential interactions based on Drugs.com and Medscape
have pharmacodynamic mechanisms with a severity level of moderate/monitor
closely in the drugs metformin + amlodipine, metformin + ibuprofen, and
glimepiride + ibuprofen.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, antidiabetic, interactions
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