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HUBUNGAN RELIGIUSITAS DAN KEBAHAGIAAN DENGAN

KECERDASAN SPIRITUAL PADA MAHASISWA
ANGKATAN 2022 FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN

ABSTRAK

Penelitian ini memiliki tujuan yaitu untuk mengetahui hubungan
antara religiusitas dan kebahagiaan dengan kecerdasan spiritual pada
mahasiswa angkatan 2022 Fakultas Psikologi Universitas Ahmad Dahlan.
Penelitian ini  menggunakan metode kuantitatif dengan teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah dengan menggunakan skala,
yakni skala religiusitas, skala kebahagiaan, skala kecerdasan spritual
dengan menggunakan teknik cluster random sampling. Penelitian ini
memiliki populasi subjek sebanyak 280 mahasiswa angkatan 2022 di
Fakultas Psikologi Universitas Ahmad Dahlan. Sampel dari penelitian ini
sebanyak 100 mahasiswa dan kemudian di analisis menggunakan teknik
analisis regresi berganda. Analisis pada penelitian ini dibantu dengan
aplikasi SPSS 23.0 for windows. Hasil analisis hipotesis mayor bahwa (R)
koefisien korelasi religiusitas dan kebahagiaan dengan kecerdasan
spritual sebesar 0,976 dengan taraf signifikansi 0,000 (p<0,01) yang
artinya hipotesis dapat diterima, hipotesis minor pertama dengan korelasi
parsial r = 0,705 dengan taraf signifikansi 0,000 (p<0,01) yang artinya
hipotesis diterima dan hipotesis minor kedua dengan korelasi parsial r =
0,774 dengan taraf signifikansi 0,000 (p<0,01) yang artinya hipotesis
diterima. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukan ada hubungan positif
yang sangat signifikan antara religiusitas dan kebahagiaan dengan
kecerdasan spiritual pada mahasiswa angkatan 2022 Fakultas Psikologi
Universitas Ahmad Dahlan. Sumbangan efektif religiusitas dalam
penelitian ini sebesar 26,6% dan sumbangan efektif kebahagiaan sebesar
30,3% terhadap kecerdasan spiritual. Mahasiswa yang memiliki
kecerdasan spiritual dalam kategori sedang sebesar 71%, mahasiswa
yang memiliki religiusitas dalam kategori sedang sebesar 68% dalam dan
mahasiswa yang memiliki kebahagiaan dalam kategori sedang sebesar
69%.

Kata Kunci : Kebahagiaan, Kecerdasan Spiritual, Religiusitas
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