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INTISARI

Penyakit Diabetes Mellitus (DM) adalah penyakit tidak menular ditandai
dengan kadar gula menjadi meningkat dalam darah dikarenakan ada kelainan pada
proses sekresi insulin. Indonesia menjadi urutan ke-5 penderita DM paling banyak
di dunia. Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (2023), Jumlah prevalensi DM
di Indonesia sebanyak mencapai 19,5 juta penderita dan 50,2% adalah penderita
DM tipe 2. Prevalensi DM yang terus meningkat membuat konsumsi obat
antidiabetik juga meningkat. Pemilihan obat yang tidak tepat dapat menyebabkan
penurunan mutu pengobatan dan mempengaruhi keberhasilan terapi. Maka perlu
dilakukan penelitian untuk mengetahui apakah terdapat hubungan ketepatan
penggunaan obat antidiabetik oral terhadap keberhasilan terapi pada pasien DM
Tipe 2 di Puskesmas Umbulharjo 1.

Metode penelitian ini yaitu observasional analitik non-experimental dengan
pengumpulan data retrospektif. Pengambilan data rekam medik sejumlah 66
sampel pada pasien DM tipe 2 di Puskesmas Umbulharjo 1 sesuai dengan Kriteria
inklusi dan eksklusi. Ketepatan penggunaan obat dianalisis berdasarkan guideline
PERKENI (2021). Kemudian, data yang diperoleh dihubungkan dengan hasil
pemeriksaan kadar Gula Darah Sewaktu (GDS) dan/atau kadar Gula Darah Puasa
(GDP). Analisis hasil data menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 66 sampel pasien memiliki
ketepatan dalam pengobatan berupa tepat indikasi, tepat obat, tepat dosis dan tepat
frekuensi waktu pemberian 100%. Hasil analisis data hubungan ketepatan
penggunaan obat dengan outcome Klinis pasien DM tipe 2 berupa pemeriksaan
GDS dan/atau GDP diperoleh nilai p 0,000(>0.05) artinya terdapat hubungan
yang signifikan antara ketepatan penggunaan obat dengan outcome klinis pasien.

Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara ketepatan
penggunaan obat antidiabetik oral dengan keberhasilan terapi berupa outcome
klinis pasien DM tipe 2.

Kata Kunci : DM tipe 2, Ketepatan terapi, outcome klinis
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a non-communicable disease characterized by
increased sugar levels in the blood due to abnormalities in the insulin secretion
process. Indonesia is the 5th most number of DM sufferers in the world. Based on
the Indonesian Health Survey (2023), the prevalence of DM in Indonesia has
reached 19.5 million sufferers and 50.2% are sufferers of type 2 DM. The
increasing prevalence of DM means the consumption of antidiabetic drugs has
also increased. Inappropriate drug selection can cause a decrease in the quality
of treatment and affect the success of therapy. So research needs to be carried out
to find out whether there is a relationship between the appropriate use of oral
antidiabetic drugs and the success of therapy in Type 2 DM patients at the
Umbulharjo 1 Community Health Center.

This research method is non-experimental analytical observational with
retrospective data collection. Medical record data was collected for 66 samples
from type 2 DM patients at Umbulharjo 1 Community Health Center in
accordance with the inclusion and exclusion criteria. The appropriateness of drug
use is analyzed based on the PERKENI guidelines (2021). Then, the data obtained
is linked to the results of checking Temporary Blood Sugar levels (GDS) and/or
Fasting Blood Sugar levels (GDP). Analysis of data results using the Chi-Square
test.

The research results showed that the 66 patient samples had 100%
accuracy in treatment in the form of the right indication, the right drug, the right
dose and the right frequency of administration. The results of data analysis on the
relationship between appropriate drug use and clinical outcomes for type 2 DM
patients in the form of GDS and/or GDP examinations obtained a p value of 0.000
(>0.05), meaning that there is a significant relationship between appropriate
drug use and patient clinical outcomes.

This research can be concluded that there is a relationship between the
appropriate use of oral antidiabetic drugs and the success of therapy in the form
of clinical outcomes for type 2 DM patients.

Keyword : Type 2 DM, appropriateness of therapy, clinical outcomes
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