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INTISARI

Pada tahun 2019, terdapat 301 juta orang yang mengalami gangguan
kecemasan diantaranya 58 juta anak-anak dan remaja (WHO, 2019). Pengetahuan
tentang kecemasan membantu seseorang dalam mengelola penyakit mental
mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan
dan pengetahuan serta faktor karakteristik yang mempengaruhinya dan untuk
mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan tingkat kecemasan.

Metodologi penelitian yang digunakan adalah observasional analitik
dengan pendekatan cross-sectional. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner
pengetahuan dan kecemasan. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa S1 Farmasi
UAD Yogyakarta dengan jumlah 178 mahasiswa yang terdaftar aktif kuliah.
Pengambilan data pada penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling
dan data dianalisis secara statistik dengan uji independent sample t-tes dan chi-
square.

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 19,7% tidak mengalami
kecemasan dan 80,3% mengalami kecemasan (33, 1% mengalami kecemasan
berat-sangat berat dan 47,1% mengalami kecemasan ringan-sedang) dengan hasil
faktor karakteristik yang mempengaruhi kecemasan meliputi jenis kelamin dengan
p=0,028, usia dengan p=0,019 dan alasan dengan p=0,022. Mahasiswa dengan
pengetahuan tinggi sebanyak 78,7% dan 21,3% berpengetahuan rendah dengan
hasil analisis faktor karakteristik yang mempengaruhi meliputi jenis kelamin
dengan p=0,000, dan usia dengan p=0,033. Hasil penelitian hubungan tingkat
pengetahuan dengan tingkat kecemasan diperoleh nilai p= 0,636.

Kesimpulan penelitian ini mahasiswa S1 Farmasi memiliki pengetahuan
yang tinggi dan mengalami kecemasan dengan faktor karakteristik yang
mempengaruhi adalah jenis kelamin, usia dan alasan serta tidak terdapat
hubungan antara tingkat pengetahuan dengan tingkat kecemasan sehingga perlu
dilakukan penelitian selanjutnya dengan faktor yang berbeda.

Kata kunci: HARS, Kecemasan, Mahasiswa, Pengetahuan.
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ABSTRACT

In 2019, 301 million people experienced anxiety disorders, including 58
million children and adolescents (WHO, 2019). Knowledge about anxiety helps a
person manage their mental illness. This study aims to determine the description
of the level of anxiety and the level of knowledge as well as the characteristic
factors that influence it and to determine the relationship between the level of
knowledge and the level of anxiety.

The research methodology used was analytic observational with a cross-
sectional approach. The measuring instrument used was a knowledge and anxiety
questionnaire. The subjects of this study were undergraduate Pharmacy students
of UAD Yogyakarta with a total of 178 actively registered students. Data
collection in this study used purposive sampling technique and the data were
analyzed statistically with independent sample t-tests and chi-square test.

The results showed that 19.7% did not experience anxiety and 80.3%
experienced anxiety (33.1% experienced severe-very severe anxiety and 47.1%
experienced mild-moderate anxiety) with the results of characteristic factors
affecting anxiety including gender with p=0.028, age with p=0.019 and reasons
with p=0.022. Students with high knowledge were 78.7% and 21.3% had low
knowledge with the results of the analysis of influencing characteristic factors
including gender with p=0.000, and age with p=0.033. The results of the study of
the relationship between the level of knowledge and the level of anxiety obtained a
value of p = 0.636.

The conclusion of this study is that undergraduate pharmacy students have
high knowledge and experience anxiety with influencing characteristic factors are
gender, age and reasons and there is no relationship between the level of
knowledge and the level of anxiety so that further research needs to be done with
different factors.

Keywords: Anxiety, HARS, Knowledge. Students
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