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INTISARI

Skizofrenia adalah gangguan mental serius dan kronis yang memerlukan
penggunaan antipsikotik dalam jangka panjang bahkan seumur hidup. Skizofrenia
menempati prevalensi tertinggi dalam kategori gangguan jiwa di Puskesmas Ciamis
tahun 2023. Hal ini disebabkan karena kurangnya evaluasi pengobatan terhadap
pasien skizofrenia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui karakteristik pasien
skizofrenia, jenis obat antipsikotik yang diresepkan, dan hubungan antara
kelompok usia dan jenis kelamin dengan jenis obat yang diresepkan untuk pasien
skizofrenia di Puskesmas Ciamis periode 2018-2023.

Penelitian ini menggunakan desain kohort retrospektif dengan responden
pasien skizofrenia di Puskesmas Ciamis periode 2018-2023 yang memenuhi
kriteria inklusi dan eksklusi. Data yang dikumpulkan berasal dari rekam medik
pasien yang berjumlah 90 orang. Parameter sosiodemografi berupa usia dan jenis
kelamin, serta pengobatan pasien berupa Antipsikotik Generasi 1 (APG-1),
Antipsikotik Generasi 2 (APG-2), dan kombinasi. Data dianalisis dengan analisis
uji Spearman rho correlation.

Hasil penelitian menunjukkan pasien skizofrenia di Puskesmas Ciamis
periode 2018-2023 sebagian besar laki-laki (58,89%). Prevalensi tertinggi pada
rentang usia 36-45 tahun (28,89%). Jenis obat didominasi kombinasi risperidone,
triheksifenidil, haloperidol, dan klozapin (63,33%), APG-2 risperidone (23,33%)
dan APG-1 haloperidol (5,56%). Analisis uji Spearman rho correlation antara
kelompok usia dengan golongan obat skizofrenia menunjukkan nilai signifikansi
sebesar 0,668, sedangkan antara jenis kelamin dengan golongan obat skizofrenia
sebesar 0,558. Kedua nilai signifikansi lebih dari 0,05 maka hipotesis ditolak.

Kesimpulannya, tidak ada hubungan signifikan antara usia (p=0,668) dan
jenis kelamin (p=0,558) dengan jenis obat yang diresepkan untuk pasien
skizofrenia.

Kata kunci: skizofrenia, sosiodemografi, antipsikotik, puskesmas ciamis



ABSTRACT

Schizophrenia is a serious and chronic mental disorder that requires long-
term and even lifelong use of antipsychotics. Schizophrenia has the highest
prevalence in the category of mental disorders in Ciamis Public Health Center in
2023. This is due to the lack of treatment evaluation of schizophrenia patients. The
purpose of this study was to determine the characteristics of schizophrenia patients,
the types of antipsychotic drugs prescribed, and the relationship between age group
and gender with the types of drugs prescribed for schizophrenia patients at the
Ciamis Public Health Center for the period 2018-2023.

This study used a retrospective cohort design with respondents of
schizophrenia patients at the Ciamis Public Health Center for the period 2018-2023
who met the inclusion and exclusion criteria. The data collected came from patient
medical records totaling 90 people. Sociodemographic parameters include age and
gender, and patient treatment in the form of 1st Generation Antipsychotics (APG-
1), 2nd Generation Antipsychotics (APG-2), and combinations. Data were analyzed
by Spearman rho correlation test analysis.

The results showed that schizophrenia patients at the Ciamis Health Center
in the 2018-2023 period were mostly male (58.89%). The highest prevalence was
in the age range of 36-45 years (28.89%). The type of drug was dominated by a
combination of risperidone, trihexyphenidil, haloperidol, and clozapine (63.33%),
APG-2 risperidone (23.33%) and APG-1 haloperidol (5.56%). Chi-square test
bivariate analysis between age group and schizophrenia drug class showed a
significance value of 0.668, while between gender and schizophrenia drug class was
0.558. Both significance values are more than 0.05, so the hypothesis is rejected. In

conclusion, there is no significant relationship between age (p=0.668)
and gender (p=0.558) with the type of medication prescribed for schizophrenia
patients.

Keywords: schizophrenia, sociodemographics, antipsychotics, ciamis public health
center
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