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ABSTRAK 

 

Prevalensi stroke di Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY) pada tahun 2023 

menempati posisi tertinggi dengan persentase 11,4%. Stroke hemoragik di 

Kabupaten Sleman menempati prevalensi pada posisi tertinggi di wilayah DIY, 

yaitu sebesar 581 jiwa. Pada wilayah Kabupaten Sleman, Kapanewon Gamping 

memiliki prevalensi stroke tertinggi kedua dengan angka sebesar 2,56%. Upaya 

pencegahan stroke dapat dilakukan melalui promotif, preventif, kuratif, 

rehabilitatif, dan paliatif. Pengetahuan menjadi salah satu bekal dalam melakukan 

pencegahan stroke. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh 

penyuluhan terhadap tingkat pengetahuan kader posyandu di Kapanewon Gamping 

tentang pencegahan stroke hemoragik.  

Penelitian ini dilakukan dengan metode quasi experimental melalui 

pendekatan one group pre and post-test design. Populasi dan sampel adalah Kader 

Posyandu se-Kapanewon Gamping dengan jumlah responden 70 orang dengan 

kriteria inklusi usia diatas 17 tahun, tidak ada gangguan pendengaran, dan tidak 

buta huruf. Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang sudah tervalidasi dan 

dilakukan analisis data dengan uji Wilcoxon untuk mengetahui pengaruh 

penyuluhan dalam peningkatan pengetahuan kader posyandu tentang pencegahan 

stroke hemoragik.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum mendapat penyuluhan 

responden berada pada kategori pengetahuan tinggi sebanyak  37 orang (52,86%) 

dan rendah sebanyak 33 orang (47,14%). Setelah mendapatkan penyuluhan terjadi 

peningkatan pada kategori pengetahuan tinggi, yaitu menjadi sebanyak 68 orang 

(97,14%) dan penurunan pada kategori rendah, yaitu 2 orang (2,86%). Berdasarkan 

hasil uji Wilcoxon diperoleh nilai p=0,000 (p<0,05) sehingga adanya peningkatan 

pengetahuan yang signifikan.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah adanya pengaruh signifikan pada 

pemberian penyuluhan terhadap tingkat pengetahuan kader posyandu di 

Kapanewon Gamping mengenai pencegahan stroke hemoragik.  

 

Kata kunci: Pengaruh, penyuluhan, pengetahuan, stroke hemoragik  
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ABSTRACT 

 

The prevalence of stroke in the Special Region of Yogyakarta (DIY) in 2023 

is the highest, with a percentage of 11.4%. Hemorrhagic stroke in Sleman Regency 

has the highest prevalence in DIY, amounting to 581 individuals. Gamping District 

has the second-highest stroke prevalence in Sleman Regency, at 2.56%. The aim of 

this study is to determine the effect of education on the knowledge level of posyandu 

(Integrated Health Post) cadres in Gamping District about hemorrhagic stroke 

prevention. 

This study was conducted using a quasi-experimental method with a one-

group pre- and post-test design approach. The population and sample were 

Posyandu cadres throughout Gamping District, with a total of 70 respondents who 

met the inclusion criteria of being over 17 years old, having no hearing 

impairments, and being literate. Data collection was done using a questionnaire, 

and data analysis was conducted using the Wilcoxon test to determine the effect of 

education on increasing the respondents' knowledge. 

The results showed that before the intervention, 37 people (52.86%) had 

high knowledge and 33 people (47.14%) had low knowledge. After receiving 

education, there was a change in the respondents' knowledge, with 68 people 

(97.14%) having high knowledge and 2 people (2.86%) having low knowledge. 

Based on the Wilcoxon test results, a p-value of 0.000 (p<0.05) was obtained, 

indicating a significant increase in knowledge. 

The conclusion of this study is that there is a significant effect of education 

on the knowledge level of posyandu cadres in Gamping District regarding 

hemorrhagic stroke prevention. 

Keywords: The Effect, education, knowledge, hemorrhagic stroke 


